· чего я жду от работы в тренинге;

· что я ценю в самом себе;

· что я ценю в других;

·  предмет моей гордости;

· что я умею делать лучше всего, мои увлечения

· моя мечта.
· Мои три сильных качества

· Мои 3 отрицательных качества
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