Игра Пресс-конференция

Цель: формирование умений владеть своими эмоциями во время публичного выступления

Время: не более 5 мин на одного участника.

Инструкция: 
1 этап. Сегодня проходит пресс-конференция, каждый из вас активный участник на ней. У вас есть тема доклада (каждый получает карточку с темой для выступления), где вы должны за одну минуту (можно немного больше) раскрыть тему своего доклада (актуальность, заинтересовать публику, сделать выводы и пр.). Вы должны преставиться  (с чувством собственного достоинства, но не высокомерно).
Остальные участники оценивают на спец.бланках каждого выступающего по 5-ти бальной системе – 1 низкий балл, 5 высокий балл.
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Предполагаемые темы доклада:

1. Роль женского оргазма в мировом развитии. 
2. Особенности и преимущества лейсбисткой субкультуры. 
3. Виктор Ющенко как самый сексуальный мужчина в Украине. 
4. Партия «Свобода» - моя любимая партия.
5. На Украинском языке необходимо разговаривать в Севастополе. 
6. Папуасы самые умные жители планеты.

7.  Вибраторы – лучший способ решения семейных конфликтов. 
8. Гондурас-Украина, перспективы культурного сотрудничества.
9. Банан - как уникальное средство лечения психологических расстройств.
10. Украинское высшее образование значительно опережает образование в других странах.

11. Нефтеперерабатывающий завод в Ялте – единственное решение повысить популярность курорта.

12. Однополые браки лучший способ контроля рождаемости в Китае
13. Керасиновые лампы – лучший способ экономии электричества
14. Проведение гей-парада в Севастополе, как важная ступень в культурном развитии общества.

По кругу передаются бланки с баллами, которые переписывает себе каждый участник. Таким образом у каждого получается определенное количество баллов по результатам его выступления.
Обсуждение

2 этап

Обучение одной из техник НЛП – Рефрейминг.

Концептуальное введение
Сторонники НЛП описывают рефрейминг как принцип, что «в любой ситуации есть позитивный ресурс», только его нужно увидеть и постараться использовать. Рефрейминг, по их мнению, это изменение контекста или ценности рассматриваемого явления. (Поблагодарите часть X за вопрос. зато…)

Если тебе изменила жена, радуйся, что она изменила тебе, а не отечеству.

А. П. Чехов

На пеньке стоит ёжик и кричит:  - Я сильный! Я сильный! Я сильный!

 Рядом проходит Медведь, послушал – и как дунет на ёжика. Того уносит в кусты.

Ёжик встает и произносит:  - Я сильный, но легкий!

Однажды к известному психологу Вирджинии Сатир пришел мужчина, банкир, и привел свою дочь.

 – Она меня не слушается. Она упряма, – заявил он.

 Вирджиния немного поговорила с ним, после чего сказала:

 – Вы ведь достигли всего сами? Вам не оставили наследства, у вас не было отца, который бы просто передал вам управление банком?

 – Да! Я достиг всего сам! Я начал с нуля!

 – И вы были настойчивы в достижении своей цели?

 – О, да! Я трудился как вол.

 – Так почему же вам не нравится то, что ваша дочь унаследовала ваши качества. Что она такая настойчивая?

 – Да, действительно! Спасибо. Мы пошли...

Инструкция: Каждый участник заново выходит и называет свою тему выступления. Задача присутствующих критиковать данную тему (вывести выступающего на эмоциональный уровень). Задача выступающего использовать рефрейминг.
Обсуждение.
Приложение1. Бланки для 1 этапа игры
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Приложение 2. Бланки для 2 этапа игры

	Роль женского оргазма в мировом развитии. 
	Особенности и преимущества лейсбисткой субкультуры. 

	Виктор Ющенко как самый сексуальный мужчина в Украине. 
	Партия «Свобода» - моя любимая партия.



	На Украинском языке необходимо разговаривать в Севастополе. 
	Папуасы самые умные жители планеты.



	Вибраторы – лучший способ решения семейных конфликтов. 
	Гондурас-Россия, перспективы культурного сотрудничества.

	Банан - как уникальное средство лечения психологических расстройств.


	Украинское высшее образование значительно опережает образование в других странах.

	Нефтеперерабатывающий завод в Ялте – единственное решение повысить популярность курорта.
	Однополые браки лучший способ контроля рождаемости в Китае



	Керасиновые лампы – лучший способ экономии электричества
	Проведение гей-парада в Севастополе, как важная ступень в культурном развитии общества.

	Присоединение Крыма к Зимбабве решит политические разногласия между Россией и Украиной.
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