Приложение Методики изучения волевых качеств 

1. Методики для оценки и самооценки волевыхкачеств 

Тест «Самооценка силы воли» 

Методика описана Н. Н. Обозовым и предназначена для обобщенной характеристики проявления силы воли. 

Инструкция . На приведенные 15 вопросов можно ответить: «да» — 2 балла, «не знаю» или «бывает», «случается» — 1 балл, «нет» — 0 баллов. При ответе необходимо сразу ставить баллы. 

Текст опросника 

•  В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам не интересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют оторваться от нее и потом снова вернуться к ней? 

•  Преодолевали ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно было сделать что-то вам неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)? 

•  Когда попадаете в конфликтную ситуацию на работе или в быту, в состоянии ли вы взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на нее с максимальной объективностью? 

•  Если вам прописана диета, сможете ли преодолеть все кулинарные соблазны? 

•  Найдете ли силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером? 

•  Останетесь ли на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания? 

•  Быстро ли отвечаете на письма? 

•  Если у вас вызывает страх предстоящий полет на самолете или посещение зубоврачебного кабинета, сумеете ли без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения? 
· Будете ли принимать очень неприятное лекарство, которое вам рекомендовал врач? 

•  Сдержите ли данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесет вам немало хлопот? Являетесь ли вы человеком слова? 

•  Без колебаний ли вы отправляетесь в поездку в незнакомый город, если это необходимо? 

•  Строго ли придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи, занятий, уборки и прочих дел? 

•  Относитесь ли неодобрительно к библиотечным задолжникам? 

•  Самая интересная телепередача не заставит вас отложить выполнение срочной и важной работы? Так ли это? 

•  Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам слова противоположной стороны? 

Подсчитывается сумма набранных баллов: 0–12 — сила воли слабая; 13–21 — сила воли средняя; 22–30 — сила воли большая. 

Опросник для самооценки терпеливости 

Методика разработана Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко. 

Инструкция. Ответьте, согласны ли вы с предложенными вам утверждениями. Если согласны, то рядом поставьте знак «+», если не согласны, то знак «–». 

Текст опросника 

•  Если я устаю при выполнении трудной работы, то сразу ее бросаю. 

•  У меня не хватает терпения дочитать до конца скучный рассказ. 

•  Я очень не люблю стоять в длинных очередях и часто ухожу из них, не достояв до конца. 

•  Я могу долго терпеть боль, например, когда болит зуб. 

•  Обычно я могу долго переносить жажду. 

•  Я бы не выдержал длительной голодовки, например, чтобы похудеть, вылечиться от болезни. 

•  Когда на уроке физкультуры я устаю, то быстро перестаю выполнять упражнения. 

•  Я редко бросаю скучную работу, не доведя ее до конца. 

•  Обычно мне трудно заставить себя работать «через не могу». 

•  Я не бросаю работу на половине пути, несмотря на усталость. 

•  Мне нравится такая физическая работа, в которой я должен пересилить себя, чтобы выполнить задание. 

•  Я с уверенностью могу сказать, что я терпеливый. 

•  Несмотря на усталось, я стараюсь изо всех сил поддержать при беге высокий темп. 

•  Меня раздражает, когда на остановке приходится долго ждать транспорт, даже когда я не тороплюсь. 

•  Я нетерпелив к боли. 

•  Я не хочу считать себя слабовольным, поэтому каждый раз стараюсь довести тяжелую физическую работу до конца. 

•  Я действую по принципу: «Взялся за гуж, не говори, что не дюж». 

•  Я не считаю, что «терпение и труд все перетрут»; работать надо с умом, а не переутомляться. 

Ключ к расшифровке . По одному баллу начисляется за ответы «да» по позици ям 4, 5, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 17 и за ответы «нет» по позициям 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 15, 18. 

Подсчитывается общая сумма баллов. Оценка своей терпеливости низкая, если отвечавший набирает до 6 баллов включительно, и высокая, если отвечавший набирает 12 баллов и больше. 

Опросник для оценки своего упорства 

Методика разработана Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко. 

Вам предлагается ряд ситуаций. Представьте себя в этих ситуациях и оцените, насколько они для вас характерны. Если вы согласны с утверждением, поставьте знак «+», если не согласны — знак «–». 

Текст опросника 

•  Если это необходимо, я до конца выполняю даже скучную, однообразную работу. 

•  Обычно я работаю до тех пор, пока есть желание. 

•  Мне нравится решать трудные задачи, головоломки, все то, что называют «трудным орешком». 

•  Даже если в работе не все получается, стараюсь продолжать начатое дело. 

•  Я много раз пытался планировать свой день, но не смог выполнить намеченного. 

•  По возможности я избегаю трудной работы. 

•  Если у меня что-то не получается, я делаю это еще и еще раз. 

•  Установив распорядок дня, я тщательно его соблюдаю, даже когда мне этого не хочется. 

•  При затруднении я часто начинаю сомневаться, стоит ли продолжать начатую работу. 

•  Если мне кто-то не позволяет сделать то, что я хочу, я все равно стараюсь выполнить задуманное. 

•  Когда что-то не ладится, я нетерпелив и готов послать все к черту. 

•  Когда я играю в шахматы или другую игру, то сопротивляюсь до последней возможности. 

•  В споре я чаще всего не стараюсь переубедить других. 

•  Всегда стараюсь до конца выполнить порученное мне дело, несмотря на возникающие трудности. 

•  Я всегда отстаиваю свое мнение, если уверен, что прав. 

•  При решении трудной задачи я стараюсь сам разобраться в ней, а не надеюсь на помощь других. 

•  В споре я обычно тушуюсь перед напором оппонента. 

•  Когда я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты я могу работать сколько угодно, даже если мне будут мешать. 

Ключ для определения степени упорства . Начисляется по одному баллу за ответы «да» по позициям 1, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18 и за ответы «нет» по позициям 2, 5, 6. 9, 11, 13, 17. 

Чем больше баллов наберет обследуемый, тем выше у него упорство. 

Опросник для оценки своей настойчивости 

Опросник разработан Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко. 

Текст опросника 

•  Я уже определил свою цель на будущее и готовлюсь к ее достижению. 

•  Я систематически стремлюсь к намеченной цели, какой бы далекой она не была. 

•  У меня обычно пропадает желание добиваться далекой цели, если что-нибудь этому препятствует. 

•  Даже при неудачах я уверен, что все равно добьюсь своего. 

•  Я стараюсь не ставить перед собой очень далеких целей, так как считаю, что легче жить сегодняшним днем. 

•  Я несколько раз пытался заниматься самосовершенствованием, но из этого так ничего и не вышло. 

•  Неудачи выбивают меня из колеи, и я отказываюсь от намерения достичь чего-нибудь значительного. 

•  Если уж я поставил перед собой важную для меня цель, то меня трудно остановить. 

•  Поражение побуждает меня действовать с удвоенной силой. 

•  Я много раз пытался спланировать свою неделю, но так и не смог выполнить намеченного из-за плохой самоорганизованности. 

•  При возникновении трудностей я начинаю сомневаться, стоит ли продолжать начатое. 

•  Мне часто бывает трудно довести дело до конца, особенно если для этого требуются недели и месяцы. 

•  Мои близкие считают меня одержимым. 

•  Я испытываю большое удовлетворение, когда добиваюсь намеченного вопреки имевшимся трудностям. 

•  Я часто бросаю на половине пути начатые дела, теряя к ним интерес. 

•  Я умею ждать и терпеть, поэтому отдаленные цели меня не пугают. 

•  Препятствия лишь раззадоривают меня, делают мои решения более твердыми

Лень, а не сомнения в успехе, вынуждает меня слишком часто отказываться от достижения цели. 

Ключ к оценке ответов . По одному баллу начисляется за ответы «да» по позици ям 1, 2, 4, 8, 9, 13, 14, 16, 17 и за ответы «нет» по позициям 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 15, 18. 

Чем больше сумма набранных по всем позициям баллов, тем больше у обследованного выражена самооценка настойчивости, свидетельствующая о его склонности доводить начатое дело до конца. 

Методика «Самооценка волевых качеств студентов - спортсменов» 

Методика разработана Н. Е. Стамбуловой. Оценивается уровень развития волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, смелости и решительности, инициативности и самостоятельности, самообладания и выдержки. 

Каждый опросник позволяет диагностировать два параметра волевого качества: выраженность и генерализованность. Под выраженностью качества понимается наличие и устойчивость проявления основных его признаков, под генерализован-ностью — универсальность качества, т. е. широта его проявления в различных жизненных ситуациях и видах деятельности. 

Инструкция . Прочтите внимательно каждое суждение. Подумайте, насколько оно характерно для вас. Исходя из этого, выберите соответствующий ответ из пяти предлагаемых вариантов и его номер поставьте в протоколе напротив номера соответствующего суждения. 

Варианты для ответов: 

•  «Так не бывает» (+2). 

•  «Пожалуй, неверно» (+1). 

•  «Может быть» (0). 

•  «Наверное, да» (–1). 

•  «Уверен, что да» (–2). 

Ответив на вопросы первого опросника («Целеустремленность»), переходите к следующему, и так до конца, пока не заполните весь сводный протокол. Затем обработайте ответы с помощью ключа, который одинаков для всех пяти опросников. 

Текст опросников 

Целеустремленность 

•  Приступая к любому делу, всегда четко осознаю, чего я хочу достичь. 

•  Неудача в соревновании побуждает меня тренироваться с удвоенной энергией. 

•  Мои интересы неустойчивы, не могу пока определить, к чему мне стремиться в жизни. 

•  Я отчетливо представляю себе, чему хочу научиться в институте. 

•  Во время тренировки мне быстро надоедает работать строго в соответствии с планом. 

•  Если уж ставлю перед собой определенную цель, то неуклонно стремлюсь к ее достижению, как бы ни было трудно. 

•  В каждом тренировочном занятии ставлю перед собой конкретные задачи. 

•  При неудачах меня всегда одолевают сомнения, стоит ли продолжать начатое дело. 

•  Четкое планирование работы не характерно для меня.

•  Редко задумываюсь над тем, как можно применить знания, получаемые в институте, в будущей практической работе. 

•  Никогда сам не проявляю инициативы в постановке новых целей, предпочитаю следовать указаниям других людей. 

•  Обычно под влиянием разного рода препятствий мое стремление к цели значительно ослабевает. 

•  У меня есть главная цель жизни. 

•  После неудачи в соревновании долго не могу заставить себя тренироваться в полную силу. 

•  К общественной работе отношусь с меньшей ответственностью, чем к учению и занятиям спортом. 

•  Как правило, заранее намечаю конкретные задачи, планирую свою работу. 

•  Постоянно испытываю потребность ставить перед собой новые цели и достигать их. 

•  Начиная новое дело, не всегда четко представляю себе, к чему следует стремиться; обычно надеюсь, что это прояснится по ходу работы. 

•  Всегда стараюсь до конца выполнить любое общественное поручение. 

•  Даже при неудачах меня не покидает уверенность, что достигну поставленной цели. 

Смелость и решительность 

•  Принимая какое-нибудь решение, всегда реально оцениваю свои возможности. 

•  Не боюсь вмешаться в ситуацию на улице, если нужно предотвратить несчастный случай. 

•  Мне трудно выполнять свои обещания. 

•  Высказываю свое мнение, несмотря на возможность конфликта. 

•  Сознание, что соперник сильнее, является для меня серьезным препятствием. 

•  Легко освобождаюсь от тревоги, опасений, страха. 

•  Установив для себя распорядок дня, четко его придерживаюсь. 

•  Меня часто мучают сомнения. 

•  Мне больше по душе, если ответственность за совместное дело несут другие, а не я. 

•  Вряд ли смогу рискнуть предотвратить несчастный случай. 

•  Когда анализирую свои поступки, часто прихожу к выводу, что недостаточно хорошо продумал и спланировал свои действия. 

•  Как правило, избегаю рискованных ситуаций. 

•  Не испытываю страха перед сильным соперником. 

•  Много раз решал с завтрашнего дня начать «новую жизнь», но с утра все шло по-старому. 

•  Возможность конфликта заставляет меня держать свое мнение при себе. 

•  Обычно мне легко удается справиться со своими сомнениями. 

•  Постоянно чувствую ответственность за свои дела и поступки. 

•  С трудом преодолеваю страх. 

•  Для меня исключительный случай, если я не смог сдержать слово. 

 Возможность рискнуть доставляет мне радость. 

Настойчивость и упорство 

•  Начиная любое дело, уверен, что сделаю все возможное для его выполнения. 

•  Всегда до конца отстаиваю свое мнение, если уверен, что прав. 

•  Я не в состоянии принудить себя тренироваться на фоне усталости. 

•  В соревновании борюсь изо всех сил до последнего мгновения. 

•  Мне трудно доводить до конца общественные дела. 

•  Для меня характерны планомерность, систематичность в работе. 

•  На тренировочном занятии заставляю себя полностью выполнить задание, даже если очень устал. 

•  Часто бросаю на полпути начатые дела, потеряв интерес к ним. 

•  Мне больше по душе легкие, пусть даже менее результативные, пути к цели. 

•  Не могу заставить себя планомерно заниматься в течение всего семестра, особенно по тем учебным предметам, которые даются с трудом. 

•  Обычно не знаю, хватит ли у меня желания и сил завершить начатое дело. 

•  У меня никогда не появляется желание поставить перед собой труднодостижимую цель. 

•  Систематически готовлюсь к учебным занятиям в институте. 

•  Неудача в ходе соревнований резко снижает мою активность и желание продолжать борьбу. 

•  В споре чаще всего уступаю другим. 

•  До конца выполняю даже скучную и однообразную работу, если это необходимо. 

•  Испытываю особое удовлетворение, если успех достался с большим трудом. 

•  Не могу заставить себя работать систематически. 

•  Выполняя общественные поручения, всегда добиваюсь того, что необходимо. 

 Довольно часто испытываю потребность проверить себя в трудных делах. Инициативность и самостоятельность 

•  Как правило, все важные решения принимаю без посторонней помощи. 

•  Мне легко удается побороть смущение и первым завязать разговор с незнакомым человеком. 

•  Никогда по собственной инициативе не берусь за выполнение общественных поручений. 

•  При подготовке к учебным занятиям довольно часто читаю дополнительную литературу, не ограничиваясь лекцией или учебником. 

•  Отсутствие тренера на соревновании (его советов, поддержки и т. п.) значительно снижает мои результаты. 

•  Больше всего мне нравится пробовать свои силы в творческой деятельности. 

•  На тренировочных занятиях стараюсь придумывать новые упражнения. 

•  Чувствую себя спокойно и уверенно, если кто-то руководит мною. 

•  Прежде чем что-то сделать, всегда советуюсь с кем-нибудь из знакомых. 

•  В разговоре или при знакомстве стремлюсь предоставить инициативу другому. 

•  Для меня удобнее всего выполнять работу по точно известному образцу. 

•  Обычно отказываюсь от своих планов, намерений, если другие находят их неудачными. 

•  К общественной работе отношусь не формально, стараюсь сделать ее не только полезной, но и интересной. 

•  При изучении любого учебного предмета не стремлюсь знать больше, чем требуется для сдачи зачета или экзамена. 

•  Обычно не задумываюсь над содержанием тренировки, точно выполняю то, что предлагает тренер. 

•  Стремлюсь быть организатором новых дел в коллективе. 

•  Если уверен, что прав, всегда поступаю по-своему. 

•  Процесс творчества не привлекает меня. 

•  Результаты моих выступлений в соревнованиях практически не зависят от того, присутствует ли на них мой тренер. 

В любую работу стремлюсь внести что-то новое, иначе мне неинтересно. Самообладание и выдержка 

•  Я легко могу заставить себя долго ждать, если это необходимо. 

•  В споре мне обычно удается сохранять спокойствие и объективность. 

•  Не могу нормально тренироваться, если меня что-то тревожит. 

•  В течение всего соревнования четко контролирую свои мысли, чувства, действия, поведение. 

•  Совершенно не переношу боли. 

•  Мне удается сохранять ясность мысли даже в самых сложных жизненных ситуациях. 

•  Неприятности в институте и дома не снижают качества моей тренировки. 

•  Долгое ожидание очень мучительно для меня. 

•  Бывает, когда я встревожен, волнуюсь, совершенно теряю контроль над собой. 

•  Во время экзамена иногда не могу ответить даже то, что знаю. 

•  Считаю, что умение владеть собой не так уж важно для человека. 

•  Если у меня плохое настроение, никогда не могу этого скрыть. 

•  На экзамене всегда мобилизуюсь и получаю оценку не ниже той, на которую рассчитываю. 

•  Не могу сдержать себя, чтобы на грубость не ответить тем же. 

•  В процессе соревнований с трудом владею собой. 

•  Мне легко заставить себя сдержать смех, если чувствую, что он неуместен. 

•  Сильное волнение, как правило, не сказывается на целесообразности моих действий и поведения. 

•  В сложной ситуации обычно теряюсь, не могу быстро принять нужное решение. 

•  Могу заставить себя действовать, превозмогая боль, если это крайне необходимо. 

•  Специально учусь владеть собой. 

Ключ к расшифровке. Положения 1, 6, 8, 9, 11, 12, 16, 17, 18, 20 служат для диагностики выраженности волевых качеств, положения 2, 3, 4, 5, 7, 10, 13, 14, 15, 19 — для диагностики генерализованности волевых качеств. 

Подсчитывается алгбераическая сумма баллов отдельно по суждениям параметра выраженности и параметра генерализованности для каждого волевого качества. Для перевода на положительную шкалу оценок к суммарной оценке прибавляется 20 баллов и окончательные результаты заносятся в протокол. 

Заключение об уровне развития каждого волевого качества делается по параметрам выраженности и генерализованности с учетом следующих нормативных показателей: 0–19 баллов — низкий уровень; 20–30 баллов — средний уровень; 31–40 баллов — высокий уровень. 

Методика «Психологический анализ развития волевых качеств спортсменов» 

Методика разработана Б. Н. Смирновым для оценки развития волевых качеств у спортсмена по степени сформированности волевых умений. Целеустремленность 

1. Умение ставить ясные цели и задачи: 

а) имею ясную перспективную цель спортивного совершенствования на 3–4 года вперед; 

б) совместно с тренером планирую спортивный результат на предстоящий год и намечаю конкретные задачи по периодам спортивной тренировки; 

в) ставлю очередные задачи на ближайшие тренировочные занятия и сорев нования. 

2. Умение планомерно осуществлять деятельность: а) выполняю планы отдельных тренировочных занятий; 

б) выполняю планы выступления на спортивных соревнованиях; 

в) участвую в оценке проведенных занятий и соревнований, в корректиров ке намеченных планов. 

3. Умение подчинять себя достижению поставленной цели: 

а) ради достижения перспективной цели соблюдаю строгий режим; 

б) намеченные цели и задачи спортивного совершенствования являются мощным источником активности; 

в) испытываю чувство удовлетворения от самого процесса спортивной тре нировки. 

Настойчивость и упорство 

4. Умение длительно добиваться намеченной цели: 

а) регулярно тренируюсь и неукоснительно выполняю запланированную физическую нагрузку на каждом занятии; 

б) тщательно, кропотливо отрабатываю технику и тактику спортивных дей ствий; 

в) старательно, методично преодолеваю недостатки в спортивной подго товленности. 

5. Умение превозмогать тягостные состояния: 

а) при развитии чувства усталости проявляю терпение и продолжаю тре нировку, не снижая интенсивности; 

б) находясь в неблагоприятном состоянии (плохое настроение, боль и др.), принуждаю себя к действиям «через не могу»; 

в) терпеливо и длительно повторяю однообразные, скучные, но нужные упражнения. 

6. Умение продолжать деятельность, несмотря на неудачи и другие сложности: 

а) неудачи в исполнении упражнений мобилизуют на достижение цели; 

б) склонен к увеличению длительности и проведению дополнительных тренировочных занятий; 

в) активно борюсь за высокий результат до конца соревнования. Решительность и смелость 

7. Умение своевременно принимать ответственные решения: 

а) своевременно принимаю решения о выполнении упражнений, приемов, тактических действий и т. д., когда ситуация не позволяет медлить; 

б) своевременно принимаю решения о выполнении необходимых действий в условиях физической опасности или риска; 

в) своевременно принимаю решения о выполнении указанных действий в условиях моральной ответственности перед коллективом или командой. 

8. Умение подавлять чувство страха; 

а) в условиях реальной физической опасности иcпытываю стремление к риску и желание перейти к действию; 

б) в этих условиях мысленно отключаюсь от переживаний, страха и цели ком сосредоточиваюсь на действии; 

в) в обстановке моральной ответственности сознательно преодолеваю не благоприятные переживания и решительно действую. 

9. Умение безотказно выполнять принятые решения: 

а) после принятия решения о выполнении опасного упражнения (задания) непременно приступаю к его практическому выполнению; 

б) начав выполнение опасного упражнения, продолжаю его и довожу до конца, даже если этому мешают значительные ошибки; 

в) неудачи при выполнении опасных упражнений мобилизуют на повто ренные попытки добиться успеха. 

Выдержка и самообладание 

10. Умение сохранять ясность мысли: 

а) при выполнении упражнений хорошо сосредоточиваю, распределяю и переключаю внимание, несмотря на действие сбивающих факторов; 

б) не допускаю «пораженческих» мыслей и негативных представлений под влиянием неудач, ошибок и помех, особенно на соревновании; 

в) в напряженной соревновательной обстановке обдуманно принимаю и выполняю решения, взвешивая «за» и «против». 

11. Умение владеть своими чувствами: 

а) легко повышаю эмоциональный тонус (в состоянии апатии, растерянно сти, страха и др.); 

б) легко снижаю уровень эмоционального возбуждения (при излишнем волнении, боли, негодовании, преувеличенном представлении об от ветственности и т. д.); 

в) в случае удачи на тренировочных занятиях и соревнованиях не прояв ляю излишней самоуверенности, беспечности, чувства мнимого превос ходства и других нежелательных переживаний. 

12. Умение управлять своими действиями: 

а) сохраняю технику и контролирую свои движения при появлении боле вых ощущений, чувства усталости, недовольства собой и других небла гоприятных внутренних состояний; 

б) несмотря на неудачи и допущенные ошибки, продолжаю выступать в соревновании на уровне своих возможностей; 

в) в конфликтных ситуациях удерживаю себя от неэтичных поступков (пререканий, грубости, ухода с соревнования и др.). 

Самостоятельность и инициативность 

13. Умение проявлять независимость в решениях и действиях: 

а) критически отношусь к советам и действиям других спортсменов; не склонен слепо подражать авторитетным спортсменам; 

б) самостоятельно готовлюсь к очередным занятиям и соревнованиям (чи таю нужные книги, беседую со знающими людьми, выполняю специаль ные упражнения и т. д.); 

в) предпочитаю собственный анализ проведенных занятий и соревнований. 

14. Умение проявлять личный почин и новаторство: 

а) люблю изобретать новое и оригинальное в технике спортивных упраж нений; 

б) склонен к самостоятельной творческой разработке тактических дей ствий, комбинаций, планов выступления на соревнованиях; 

в) ищу индивидуальный вариант своего спортивного совершенствования. 

15. Умение проявлять находчивость и сообразительность: 

а) легко приспосабливаюсь к неожиданным изменениям привычных усло вий тренировки и соревнований (другой зал, не те снаряды, плохая по года и т. п.); 

б) быстро раскрываю тактические «хитрости» соперника и противопостав ляю им свои нестандартные действия; 

в) оперативно исправляю ошибки и неточности в исполнении упражнений, тактических действий на тренировочных занятиях и соревнованиях. 

Протокол оценки волевых умений (в баллах) 

Целеустремленность 

•  Ставить ясные цели и задачи. 

•  Планомерно осуществлять деятельность. 

•  Подчинять себя достижению поставленной цели. Настойчивость и упорство 

•  Длительно добиваться намеченной цели. 

•  Превозмогать тягостные состояния. 

•  Продолжать деятельность, несмотря на неудачи и другие сложности. Решительность и смелость 

•  Своевременно принимать ответственные решения. 

•  Подавлять чувство страха. 

•  Безотказно выполнять принятые решения. Выдержка и самообладание

•  Сохранять ясность мысли. 

•  Владеть своими чувствами. 

•  Управлять своими действиями. Самостоятельность и инициативность 

•  Проявлять независимость в решениях и действиях. 

•  Проявлять личный почин и новаторство. 

•  Проявлять находчивость и сообразительность. 

Постановка диагноза . Пользуясь описанием признаков проявления волевых умений, можно оценить развитие собственных волевых качеств или дать оценку развития волевых качеств другого, хорошо знакомого спортсмена. Читая пункт за пунктом описание признаков волевых умений (а, б, в), следует оценить степень проявления каждого из них и записать соответствующий балл в протокол. Рекомендуется следующая шкала оценки: отчетливое проявление — 2 балла, неотчетливое проявление — 1 балл, не проявляется — 0 баллов. 

Для большей дифференциации оценки можно использовать шкалу в 7 баллов. 

Оценка волевых умений. Сложить оценки за каждые три признака проявления волевых умений и записать суммарную оценку в протокол (всего 15 оценок). Для большей наглядности следует представить полученные результаты графически, для чего построить систему координат: на оси абсцисс отложить волевые умения (15 умений), на оси ординат — оценку в баллах (из 6 баллов) и вычертить пять профилей, характеризующих количественно развитие волевых качеств. 

Методика «Использование метода наблюдения для оценки волевых качеств» 

Методика разработана А. И. Высоцким. 

Довольно полную характеристику волевой активности субъекта можно получить, наблюдая за его настойчивостью, инициативностью, решительностью, самостоятельностью, выдержкой, организованностью и дисциплинированностью, проявляемых в каком-нибудь виде деятельности. Эти волевые качества, отражающие активирующую и сдерживающую функции воли, наиболее ярко проявляются в действиях и поступках субъектов, удобны для наблюдения, характерны для всех видов деятельности (учение, труд, спорт, общественная работа). Что касается целеустремленности, то о ней можно судить по проявлению указанных выше качеств. 

Оценка силы волевых качеств производится по пятибалльной системе: 5 — волевое качество очень сильно развито, 4 — сильно развито, 3 — слабо развито, 2 — очень слабо развито, 1 — волевое качество не присуще данному субъекту (для большей точности оценка может быть выражена с десятыми долями балла, например, 3,7 или 4,2 и т. д.). 

Общая оценка каждого волевого качества определяется как среднеарифметиче ское, полученное от деления суммы оценок данного качества на число оценивающих. Если среднеарифметическое равно четырем и выше, данное качество проявляется сильно, в остальных случаях — волевое качество считается слабопроявляющим-ся. Так определяется сила каждого из изучаемых волевых качеств. 

Оценка устойчивости того или другого волевого качества производится по частоте проявления признаков данного качества. Волевое качество считается более или менее устойчивым, если один из его признаков обнаруживается у наблюдаемого субъекта в данной деятельности в среднем три и более раз в неделю или если два и более признаков проявляются в среднем не менее двух раз в неделю за время наблюдения за субъектом. При более редком проявлении признаков волевое качество считается неустойчивым. 

Приводим признаки этих волевых качеств школьников. 

Признаки дисциплинированности: 

сознательное выполнение установленного в данной деятельности порядка (соблюдение требований учителей, своевременное выполнение трудовых поручений, выполнение всех правил в спорте и т. д.); 

добровольное выполнение правил, установленных коллективом (класса, членами кружка, группой товарищей по труду, спорту и т. д.); недопущение проступков (уход без разрешения с занятий, неявка на воскресник и т. п.); 

соблюдение дисциплинированного поведения при изменении обстановки. Признаки самостоятельности: 

выполнение субъектом посильной деятельности без помощи и постоянного контроля со стороны (без напоминаний и подсказок выполнить учебное, трудовое задание и т. п.); 

умение самому найти себе занятие и организовать свою деятельность (приступить к подготовке уроков, обслужить себя, найти способ отдохнуть и т. д.); умение отстоять свое мнение, не проявляя при этом упрямства, если не прав; умение соблюдать выработанные привычки самостоятельного поведения в новых условиях деятельности. 

Признаки настойчивости: 

стремление постоянно доводить начатое дело до конца; умение длительно преследовать цель, не снижая энергии в борьбе с трудностями; умение продолжать деятельность при нежелании ею заниматься или при возникновении другой, более интересной деятельности; умение проявить упорство при изменившейся обстановке (смене коллектива, условий труда и т. д.). 

Признаки выдержки: 

проявление терпения в деятельности, выполняемой в затрудненных условиях (большие помехи, неудачи и т. п.); 

умение держать себя в конфликтных ситуациях (при спорах, незаслуженном обвинении и т. д.); 

умение тормозить проявление чувств при сильном эмоциональном возбуждении (большой радости, негодовании и т. д.); умение контролировать свое поведение в непривычной обстановке. 

Признаки организованности: 

соблюдение определенного порядка, способствующего успеху в деятельности (держать в порядке книги, рабочее место, предметы труда и развлечений и т. п.); 

планирование своих действий и разумное их чередование; рациональное расходование времени с учетом обстановки; умение вносить в свою деятельность определенную организацию при изменении обстановки. 

Признаки решительности: 

•  быстрое и обдуманное принятие решений при выполнении того или другого действия или поступка; 

•  выполнение принятого решения без колебаний, уверенно; отсутствие растерянности при принятии решений в затрудненных условиях и во время эмоциональных возбуждений; 

•  проявление решительных действий в непривычной обстановке. Признаки инициативности: 

•  проявление субъектом творчества, выдумки, рационализации; 

•  участие в осуществлении разумного новшества, хорошего начинания, исходящего от других; 

•  активная поддержка коллектива в реализации намеченных планов; 

•  стремление проявить инициативу в непривычной обстановке. 

Выводы. Если волевое качество определенной силы и устойчивости проявляется только в одном виде деятельности (учение, труд, спорт, общественная работа), можно считать, что это влияние мотива, интереса к данной деятельности, если в двух и более видах деятельности — что это скорее всего качество личности. 

2. Экспериментальные и неэкспериментальные методики изучения смелости 

Методика выявления уровня смелости Г . А . Калашникова 

Методика основана на снижении эффективности деятельности при возникновении чувства опасности. 

Для проведения исследования необходима платформа размером 50 на 50 см, которая поднимается последовательно на 50, 100 и 150 см над полом. Испытуемый, стоя на платформе, совершает с максимальным усилием подпрыгивание вверх, отталкиваясь двумя ногами. У одних испытуемых (трусливых) при увеличении высоты платформы высота прыжка начинает снижаться тем больше, чем выше поднимается платформа (при 50 см — в среднем на 25%, при 100 см — на 32%, при 150 см — на 52%); у других испытуемых (смелых) высота прыжка мало зависит от высоты платформы (снижение соответственно на 8, 13 и 6%; данные А. С. Зобова). 

Методика «Выявление смелости в естественном эксперименте» 

( А . И . Высоцкий ) 

Эксперимент 1. В оздоровительно-трудовом лагере (в походе) из числа школьников выделяется ночная охрана. За ночное дежурство днем отдых не дается. Охраняющие имеют право выбрать себе пост, а также одно из следующих условий: стоять на посту одному в течение часа или вдвоем в течение четырех часов. 

За поведением постовых ведется скрытое наблюдение. После эксперимента проводится опрос по аналогичным вопросам. 

Эксперимент 2. Возле крутого берега реки или оврага (можно на берегу глубокого озера или пруда) проводится следующая игра. Участник игры становится у самого края обрыва. Затем, повернувшись к нему спиной, делает 15 шагов вперед. После это го он снова поворачивается лицом к опасности и с завязанными глазами идет к краю обрыва. Выигрывает тот, кто ближе подойдет к обрыву. Во время игры обеспечивает ся надлежащая страховка (участники не должны ее чувствовать). 

Изучение смелости с помощью физических упражнений 

Эти методики связаны с оценкой техники выполнения физических, в основном гимнастических упражнений и требуют навыка их оценки в баллах. 

Методика Б. Н. Смирнова 

Требуется гимнастический стол, высота которого 1,5 м, и два человека для страховки. Испытуемый встает на край стола спиной вперед, руки по швам. Задание испытуемому: не изменяя позы (не сгибая ног в коленях, не поворачивая головы и туловища, не меняя стойку «Смирно»), упасть на руки страхующих спиной вперед. 

Оценивается качество выполнения упражнения в баллах. 

Недостатком методики является большое число (около 50%) отказов (особенно среди детей) выполнять упражнение, что затрудняет ранжирование обследованных по уровню смелости. 

Методики Н. Д. Скрябина 

Испытуемым предлагается выполнить несколько упражнений. Каждое упражнение выполняется дважды: первый раз со страховкой, второй раз — без страховки. 

Качество выполнения упражнений оценивается в баллах. Ухудшение качества выполнения без страховки свидетельствует о боязливости испытуемого и неспособности ее преодолеть. Чем большая получается разница в оценках (по совокупности выполнения всей батареи тестов), тем большая боязливость имеется у испытуемых. 

Объективность выявления уровня смелости с помощью данного способа подтверждена физиологическими измерениями (ЧСС, КГР, тремор) и сопоставлением с типологическими особенностями свойств нервной системы. 

Упражнение 1. Оборудование: две стойки, планка и маты для прыжков в высоту. 

Задание: испытуемый с завязанными глазами, стоя спиной к планке, установленной на высоте 50 см от пола (для спортсменов), должен, не поворачиваясь лицом к планке, разножкой перепрыгнуть через планку. 

Упражнение 2. Оборудование: низкая перекладина, подкидной мостик, маты. 

Задание: с опорой двумя руками на перекладину испытуемый, отталкиваясь от подкидного мостика, должен перенести ноги через перекладину, не отрывая от нее руки. 

Упражнение 3. Оборудование: гимнастический стол высотой 150 см, гимнастический обруч, маты. 

Задание: испытуемый должен, стоя лицом вперед на краю стола, спрыгнуть вниз. Прыжок выполняется дважды, причем второй раз нужно прыгнуть в обруч, который держит экспериментатор. 

Методика «Готовность к риску» 

Методика ( RSK Шуберта) направлена на выявление оценки своей смелости, готовности к риску. 

Инструкция . Оцените степень готовности совершить действия, о которых вас спрашивают. При ответе на каждый из 25 вопросов поставьте соответствующий балл по следующей схеме: 

(+) 2 балла — полностью согласен, безусловное «да», 

(+) 1 балл — скорее «да», чем «нет», 

0 баллов — ни «да», ни «нет», 

(–) 1 балл — скорее «нет», чем «да», 

(–) 2 балла — совершенно не согласен, безусловное «нет». 

Вопросы теста (некоторые вопросы оригинального текста нами заменены на сходные по смыслу, но более отвечающие специфике жизни в нашей стране). 

•  Превысили бы вы скорость, установленную ГАИ, чтобы быстрее оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному человеку? 

•  Согласились бы вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции? 

•  Встали бы вы на пути убегающего опасного взломщика? 

•  Могли бы вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более 100 километров в час? 

•  Прыгнули бы вы в воду с 5-метровой вышки? 

•  Стали бы вы первым переходить очень холодную реку? 

•  Одолжили бы вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверенным, что он вернет вам деньги? 

•  Вошли бы вы вместе с укротителем в клетку со львами при заверениях, что это безопасно? 

•  Могли бы вы залезть на высокую фабричную трубу?

•  Могли бы вы, не умея управлять парусной лодкой, отправиться на ней на прогулку? 

•  Рискнули бы вы схватить за уздечку мчащуюся лошадь? 

•  Могли бы вы скатиться на лыжах с очень крутой горы? 

•  Могли бы вы совершить ради интереса прыжок с парашютом? 

•  Могли бы вы часто ездить на транспорте «зайцем»? 

•  Поехали бы вы на машине, если бы ее вел человек, недавно попавший по своей вине в автоаварию? 

•  Могли бы вы спрыгнуть на пожарный тент с третьего этажа? 

•  Могли бы вы пойти на опасную операцию, чтобы избавиться от тяжелой болезни? 

•  Могли бы вы спрыгнуть с подножки поезда, идущего со скоростью 50 километров в час? 

•  Могли бы вы зайти в переполненный лифт, зная, что из-за перегрузки лифт может надолго застрять между этажами? 

•  Могли бы вы перебежать улицу на красный свет, если невдалеке стоит милиционер, а вам нужно сесть на подходящий к остановке автобус? 

•  Взялись бы вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо заплатили? 

•  Могли бы вы войти во двор дачи, несмотря на надпись: «Осторожно, злая собака»? 

•  Согласны ли вы с утверждением, что «Риск — благородное дело»? 

•  Хватает ли у вас духу возражать начальству? 

•  Посадили бы вы к себе в машину незнакомых мужчин, «голосующих» на дороге? 

Обработка результатов. Подсчитывается сумма баллов с учетом знака («+» или «–»). 

Выводы. Если опрашиваемый набирает меньше 20 баллов, то у него имеется слишком большая осторожность, если от —10 до +10 баллов — средняя осторожность, а свыше +20 баллов — большая склонность к риску, смелость. 

Методика «Социальная смелость» 

Данная методика является фрагментом методики многофакторного исследования личности Р. Кеттелла (фактор Н). 

Текст опросника: 

1. При общении с людьми я: 

а) с готовностью вступаю в разговор; 

б) нечто среднее; 

в) предпочитаю спокойно оставаться в стороне. 

2. Я чувствую себя немного не по себе, если неожиданно оказываюсь в центре внимания группы людей: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

3. Я всегда рад оказаться среди людей, например в гостях, на танцах, на ка кой-либо коллективной встрече: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

4. Обычно я молчу в присутствии старших по возрасту, опыту и положению: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

5. Мне трудно говорить или декламировать перед большой группой людей: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

Волнение перед выступлением в присутствии многих людей я испытывал: 

а) довольно часто; 

б) иногда; 

в) почти никогда. 

Когда я нахожусь в большой группе людей, то я предпочитаю молчать и предоставляю слово другим: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

Мне легко вступить в контакт с людьми во время различных общественных мероприятий: 

а) верно; 

б) не уверен; 

в) неверно. 

Когда требуется немного дипломатии и умения убедить людей что-либо сделать, об этом обычно просят меня: 

а) верно; 

б) не уверен; 

в) неверно. 

Я считаю себя открытым общительным человеком: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

В общении я: 

а) свободно проявляю свои чувства; 

б) нечто среднее; 

в) держу свои переживания «про себя». 

Мне не очень нравится, когда смотрят, как я работаю: 

а) да; 

б) нечто среднее; 

в) нет. 

Я отношусь к типу энергичных людей, которые всегда заняты: 

а) да; 

б) не уверен; 

в) нет. 

Обработка данных опроса . За ответы «а» и «в» начисляется по 2 балла, за от вет «б» — 1 балл. Учитываются ответы «да» по пунктам 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 13 и отве ты «нет» по пунктам 3, 5, 7, 9, 11. Высчитывается общая сумма баллов. 

Выводы. Чем больше набранная сумма баллов, тем больше выражена социальная смелость. 

3. Экспериментальное изучение упорства 

Все экспериментальные методики изучения упорства основаны на интеллектуальных волевых усилиях. Требования к этим методикам состоят в том, чтобы создавались ситуации, требующие проявления этих усилий, напряжения, но при этом чтобы умения испытуемых не влияли на успешность деятельности. Такая ситуация возникает при использовании различных вариантов методики «неразрешимая задача». 

Методика «неразрешимая задача» 

Смысл методики состоит в том, что испытуемому предлагается решить задачу, которая не решаема, но об этом испытуемый не знает. Можно использовать различные варианты методики: кубики Кооса, кубики с картинками (для детей), игра «в пятнадцать», «перепутанные линии» или прохождение сложного лабиринта, в котором нет выхода. 

Опишем для примера вариант с составлением картинки, фигуры, предмета из кубиков (Н. И. Александрова, Т. И. Шульга). 

Инструкция по методике для детей младшего школьного возраста . Экспериментатор предлагает ребенку поиграть в кубики. «Хочешь поиграть в кубики? Давай поиграем так: я тебе показываю картинку, а ты мне ее должен быстро собрать. Время я засекаю по секундомеру. Садись удобно. Посмотри на эту картинку. Теперь собирай ее». Экспериментатор кладет решаемую картинку на стол перед ребенком, включает секундомер. После выполнения ребенком задания секундомер выключается и экспериментатор хвалит ребенка: «Молодец, быстро собрал». Затем предлагает собрать вторую (нерешаемую) картинку и тоже засекает время от начала сбора картинки до отказа ребенка выполнять задание. 

С учащимися среднего и старшего возраста можно использовать поиск на географической карте города, которого не существует вообще, придумав ему название, сходное по созвучию фонем с названиями городов, имеющимися на карте. 

Инструкция по методике для учащихся среднего и старшего возраста. «Ребята, вам предстоит выполнить задание, которое требует сосредоточенности внимания, умения работать, не отвлекаясь. В процессе работы не разрешается переговариваться, подсматривать работу других, черкать на карте, комментировать свою работу и товарища. У вас на листке написано название города, который нужно отыскать на карте, лежащей перед вами. Поставьте время начала поиска города и ищите его». 

Фиксируется время поиска от его начала до отказа от задания. 

В методиках «Кубики» и «Игра в пятнадцать» фиксируется время решения нерешаемой задачи и количество предпринятых попыток ее решить. 

Проверка использованных тестов «Кубики» и «Карты» на надежность (обследование через год тех же учащихся) показала высокие корреляции ( r = 0,79–0,91) с результатами первого тестирования. 

Методика А . И . Высоцкого 

Описываемая ниже методика разработана А. И. Высоцким, как пишет автор, для определения настойчивости. Но настойчивость, как отмечает сам А. И. Высоцкий, характеризуется умением личности мобилизовать свои возможности для длительной борьбы с трудностями. С нашей точки зрения этот эксперимент не отвечает этому требованию, так как дается лишь задание решить задачу «здесь и сейчас». Поэтому данный тест мы рассматриваем как способ определения упорства. 

При разработке методики экспериментального изучения настойчивости А. И. Высоцкий исходил из следующих требований к эксперименту: 

а) деятельность должна быть простой, одинаково доступной для учащихся всех возрастов (чтобы исключить роль знаний, умений и навыков); 

б) у всех испытуемых должна быть одна и та же цель (чтобы лучше сравни вать испытуемых); 

в) должна быть точная количественная характеристика выполняемой деятель ности; 

г) необходима качественная характеристика деятельности (упорядочена она или выполняется бессистемно); 

д) желательно знать, как сказывается на настойчивости информированность испытуемого о приближении к цели. 

Для проведения экспериментов используются два прибора, условно названные «загадка». Принцип работы обоих приборов один и тот же, приборы различаются только по конструкции. 

На первом приборе (рис. 1) имеются три телефонных диска (1), с помощью которых можно набрать любое трехзначное число. По желанию экспериментатора набранное число может высвечиваться на табло (2). Рядом с дисками находятся три кнопки (3), при нажатии на которые набранное число сбрасывается. Прибор снабжен импульсным счетчиком (4), который считает число попыток (набор одного числа с помощью любого диска считается попыткой). Счетчик снабжен механическим сбросом. На тыльной стороне прибора расположены три рукоятки, которыми также можно набрать любое трехзначное число. Эти рукоятки служат для того, чтобы при их помощи кодировать число, которое раскодируется испытуемым путем набора этого же числа дисками. При раскодировании на табло (5) высвечивается слово «правильно» или звенит звонок (по усмотрению экспериментатора). 

На втором приборе (рис. 2) вместо трех телефонных дисков на панели расположены три ряда кнопок по 10 кнопок в каждом ряду (1), при нажатии на которые под соответствующим номером загораются лампочки (2). Прибор имеет большие возможности (на нем можно закодировать большое число). Справа на панели прибора имеется импульсный счетчик (3) числа попыток (нажатий на кнопки). На тыльной стороне расположен тумблер для кодирования числа. 

Рис . 1 

Рис . 2 

Первый прибор работает от напряжения 220 В, второй — от 24 В. 

Исходя из возможностей второго варианта прибора, можно проводить опыты с большим количеством серий. Для примера описываем эксперимент из трех серий. 

В первой серии набором цифр испытуемый должен раскодировать двузначное число с информацией (набранное число высвечивается на табло). Во второй и третьей сериях раскодируется трехзначное число (во второй серии с информацией, в третьей — без информации). 

Перед каждой серией дается такая инструкция: «Покажи свою настойчивость, постарайся разгадать число» — указывается, сколько знаков. 

С началом эксперимента включается секундомер. В ходе эксперимента фиксируются набранные испытуемым цифры (для анализа и качественной характеристики работы испытуемого). 

После эксперимента в протокол записывается время работы испытуемого, количество сделанных попыток, выполнение задания (выполнено или нет), а также содержание беседы, в которой выясняется: отношение испытуемого к эксперименту; почему работал по избранной системе (или без системы); какая серия показалась наиболее трудной и почему; каким образом преодолевал трудности; помогала ли испытуемому информация (высвечивание цифр); было ли желание бросить работу и в какой момент эксперимента; стимулировал ли себя в работе испытуемый и как это делал и др. 

Результаты работы в каждой серии подсчитываются по общему затраченному времени и числу попыток. 

Методика «Выявление упорства школьников в умственной деятельности» 

Данный тест А. И. Высоцкий рассматривает как измерение терпения и выдержки. По моему мнению, он не подходит как метод изучения последней. Терпение же проявляется при выполнении этого теста в виде упорства. 

Проведение эксперимента. Учащимся предлагается расшифровать текст («туризм — лучший отдых»), написанный цифрами, в котором каждая буква алфавита закодирована двузначным числом. Текст представляет собой связный рассказ, но слова в тексте подбираются таким образом, чтобы исключить догадку при их раскодировании. При проведении эксперимента соседи получают разные тексты и разные ключи. 

Для примера приводим образец ключа для расшифровки текста и часть зашифрованного текста (табл. 1). 

Таблица 1
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Первая цифра каждой зашифрованной буквы показывает, в какой строчке (сверху вниз) находится эта буква, вторая цифра указывает номер колонки (слева направо), в которой помещена буква. Так, например, буква «С» шифруется числом 43, так как она находится в четвертой строчке и в третьей колонке. 

Примеры: 

62 51 34 53 44 61 – туризм 

36 51 24 46 53 45 — лучший 

12 62 11 55 56 — отдых 

После объяснения эксперимента и пробной расшифровки испытуемым дается следующая инструкция: «В настоящем эксперименте выявляется ваше упорство, умение преодолевать трудности. О вашем упорстве мы будем судить по числу набранных очков (числу правильно расшифрованных знаков). О результатах эксперимента узнают ваши товарищи. Постарайтесь показать свою волю. Когда ваше терпение кончится, вы можете прекратить расшифровку текста». 

Достоинство этого эксперимента состоит в том, что он не требует особых знаний, навыков и умений, все испытуемые находятся в одинаковых условиях, а поэтому выявляется именно упорство. 

4. Экспериментальные методики изучения терпеливости 

Изучение терпеливости методом задержки дыхания 

Методика используется многими авторами, но начало ее разработки связано с работами М. Н. Ильиной (выделение волевого компонента по субъективным ощущениям) и А. И. Высоцкого (определение начала волевого компонента с помощью оксигемометра). 

А. Г. Дембо, исследуя функцию дыхания, отмечал, что основным недостатком пробы с задержкой дыхания является «субъективность и зависимость от воли исследуемого лица». Но то, что плохо для медиков, хорошо для психологов, изучающих волевые проявления человека. 

Длительность задержки дыхания зависит от объема легких, скорости обменных процессов и других факторов. Чтобы «уравнять» испытуемых и определить время волевой задержки дыхания, надо из общего времени задержки дыхания исключить время устойчивой оксигенации (насыщенности крови кислородом), при которой существенных изменений в химизме крови еще не происходит и для задержки дыхания не требуется более или менее выраженных волевых усилий. 

Волевая задержка дыхания начинается с окончанием фазы устойчивой окси-генации, когда в крови настолько мало кислорода, что у человека появляется нарастающая потребность вдохнуть (это определяется по падению стрелки оксиге-мометра на 1%). Чем меньше в крови кислорода, тем больше накопившаяся в крови углекислота возбуждает дыхательный центр и тем больше требуется волевых усилий, чтобы сознательно подавить возбуждение этого центра. Данный тест определения терпеливости и основан на торможении этой потребности. 

При определении времени волевой задержки дыхания для получения объективного подтверждения переживаемого человеком затруднения можно использовать оксигемометрию (измерение насыщения крови кислородом). 

Для экспериментов используется оксигемометр 057МК (рис. 3). 

Методика изучения терпеливости задержкой дыхания состоит в следующем. До начала эксперимента на ухе испытуемого закрепляется датчик оксигемометра, и ухо прогревается (подготовка оксигемометра к работе описана в приложенной к прибору инструкции). Затем испытуемый делает несколько глубоких вдохов чтобы провентилировать легкие (комната, где проводится эксперимент, должна быть хорошо проветрена, к эксперименту допускаются только лица, не имеющие патологии легких). 

Испытуемому дается инструкция: «Постарайтесь показать свою волю и задержать дыхание как можно дольше. Когда появится потребность сделать вдох, дайте мне знать движением руки. 

Рис . 3 

Вдох не делать, терпите сколько сможете». После инструкции по команде экспериментатора испытуемый зажимает нос (лучше это делать на выдохе), а экспериментатор включает секундомер. В протоколе им отмечается время появления потребности испытуемого сделать вдох и время, когда кончится фаза устойчивой оксигенации (стрелка оксигемометра падает на 1%). По показаниям секундомера, который выключается, когда испытуемый сделает первый вдох, определяется величина волевого усилия по следующей формуле: 

Т = ^ — х100, t . 

J 

где Т — время терпения, %; tj — общее время задержки дыхания, с; t 0  — время от появления потребности сделать вдох до вдоха, с. 

Тест можно проводить и без использования оксигемометра. 

Следует подчеркнуть, что в методике определения терпеливости с помощью задержки дыхания, описанной А. И. Высоцким, имеется методический недостаток. Он предлагает определять терпеливость только по фиксации на секундомере времени с начала падения содержания кислорода в крови до вдоха, и таким образом терпеливость выражается в абсолютных величинах (с). Данный вариант не дает возможности узнать относительную долю волевого компонента в общем времени, характеризующем выносливость человека. Невозможно и сравнение терпеливости при разных функциональных пробах на терпеливость, например при физической работе. 

Динамометрический метод изучения терпеливости  ( М . Н . Ильина ) 

В эксперименте используется универсальный динамометр Абалакова с индикатором часового типа (рис. 4). 

Рис . 4 

Динамометр имеет две рукоятки, одна из которых подвижная, другая неподвижная. С помощью специального приспособления расстояние между рукоятками легко изменяется в соответствии с размером кисти испытуемого. Для регистрации времени используется ручной секундомер. 

Процедура эксперимента . Испытуемый садится вполоборота к столу, правая рука, согнутая в локте, лежит на столе. 

3адание 1. Измерение физической силы испытуемого. Установив оптимальное расстояние между рукоятками динамометра в соответствии с размером кисти испытуемого, определяют среднее значение максимальной силы из трех попыток. Оно принимается за 100%. 

3адание 2. Измерение выносливости и волевого усилия. На динамометре устанавливается уровень, равный 50% максимальной силы. Испытуемый, сжимая рукоятки динамометра кистью правой руки, поднимает стрелку динамометра до ограничителя и старается удержать ее в этом положении столько времени, сколько сможет (до отказа). Одновременно включается секундомер. При удержании усилия испытуемый сообщает экспериментатору о моменте появления у него чувства усталости. При устойчивом отклонении стрелки на два-три деления секундомер выключается. Экспериментатор регистрирует время от начала удержания усилия до отказа и момент появления субъективного чувства усталости. 

Инструкция испытуемому. «Сядьте к столу так, чтобы вам было удобно, и возьмите в правую руку динамометр. Попробуйте несколько раз сжать рукоятки динамометра и установите для себя наиболее удобное расстояние между рукоятками. 

При измерении своей физической силы сожмите рукоятки с максимальной силой. После непродолжительного отдыха проделайте это задание еще раз. Для выполнения задания 2 по сигналу «Начали» сожмите рукоятки и поднимите стрелку на динамометре до ограничителя. Старайтесь удержать стрелку в этом положении как можно дольше (чем больше время удержания стрелки, тем большая у вас выносливость и волевое усилие). При первом ощущении усталости и желании прекратить работу сообщите об этом экспериментатору, однако, несмотря на усталость, продолжайте удерживать волевое усилие». 

Обработка и анализ результатов: 

•  Рассчитать волевое усилие в секунду: Т в - Т у . 

•  Рассчитать волевое усилие, %: 

Т в -Т В У = х100, 

Т в 

где Т в — общее время работы, или выносливость, с; Т у — время появления чувства усталости, с. 

В протокол заносятся: 

•  Среднее значение максимальной силы, кг. 

•  Сила, равная 50% максимальной, кг. 

•  Время появления чувства усталости, с. 

•  Общее время работы (выносливость), с. 

•  Длительность поддержания волевого усилия, с. 

•  Длительность поддержания волевого усилия, %. 

Выводы. Если длительность поддержания волевого усилия составляет 40% и меньше, то терпеливость выражена слабо, если 60% и больше, то терпеливость высокая. 

Оценка мобилизационных волевых усилий 

Методика разработана В. К. Калиным. Испытуемому предлагается выполнить на эргографе работу: натянуть кольцо эргографа, к которому прикреплен груз, указательным пальцем с максимальной силой и продолжать удерживать прилагаемое усилие до тех пор, пока палец совсем не разогнется под влиянием утомления. 

При снижении эффективности усилия на 50% от максимального дается дополнительная вербальная стимуляция (команда «Добавь!»), по которой испытуемый должен увеличить усилие и натянуть кольцо эргографа еще сильнее. О моменте подачи команды испытуемый заранее не предупреждается. Испытуемый работает в светонепроницаемых очках. 

При анализе записанной на лентопротяжном устройстве эргограммы учитываются следующие показатели: 

Объем работы до падения эффективности усилия на 50%. Показателем объема является площадь, ограниченная сверху линией падения эффективности статического усилия до уровня 50% от максимального, снизу — горизонталь ной линией на уровне 50% от максимального, а слева — осью ординат. Эта пло щадь отражает объем работы, выполненной в условиях инициативной волевой регуляции (без внешней вербальной стимуляции). Он обозначается как РП. 

Объем работы, выполненной при дополнительном волевом усилии после команды экспериментатора «Добавь!». Показателем его является площадь между кривой, характеризующей работу испытуемого после команды, и горизонтальной линией, проведенной на уровне 50% от максимального усилия (этот показатель обозначается как Д). 

Затем высчитывается процентное соотношение показателя Д к РП (обозначаемый как ДП), являющееся интегративной характеристикой, показывающей величину неиспользованных резервов инициативной волевой регуляции. 

Оценка силы и длительности волевого усилия по А . Н . Шадрину 

Новизна подхода заключается в отказе от оценки субъективных ощущений испытуемого, обычно выражающихся в словесных формах типа «устал», «очень устал», «скоро не смогу» и т. д. В основу предлагаемой методики положено вычисление ускорения частоты сердечных сокращений в период нарастающего мышечного утомления с момента окончания истинного устойчивого состояния при пульсе 170 уд/мин до момента отказа от продолжения заданной работы. Истинное устойчивое состояние — физиологическое понятие, обозначающее, что между приходом и расходом кислорода в организме во время мышечной работы существует баланс, т. е. сколько требуется, столько и потребляется. Однако это состояние не может продолжаться долго — и организм начинает работать за счет анаэробных биохимических процессов, т. е. таких, которые дают энергию для продолжения работы без использования кислорода. Чем дольше длится работа, тем все больше наступает дисбаланс между необходимым и наличным уровнем кислорода в организме. Этот период анаэробного режима характеризуется высокой степенью напряжения систем жизнеобеспечения организма и связан с возрастанием неприятного переживания, преодоление которого требует от спортсмена значительного волевого усилия. Испытуемые, входящие в опытную группу, поочередно выполняют заранее определенную равномерную нагрузку, которая может задаваться в степ-тесте, на ве-лоэргометре, в виде бега на тредбане, прыжков из низкого приседа. Величина нагрузки подбирается с таким расчетом, чтобы она вызывала нарастающее утомление и переход работы из аэробной фазы в анаэробную. При этом испытуемый должен выполнять поставленные условия, определяющие темп и качество выполняемых движений. Целью такой нагрузки является постепенное увеличение частоты сердечных сокращений у испытуемого до 170 уд/мин, что характеризует окончание устойчивого состояния. По достижении вышеуказанного пульсового режима пускается секундомер и начинается отсчет времени до момента, когда испытуемый откажется продолжать работу или не сможет поддерживать заданный темп. В качестве темпо-датчика могут быть использованы свето- и звуколидеры, метроном или любое подобное устройство. Регистрацию пульса удобно осуществлять с помощью пульсо-тахометра. В момент прекращения испытуемым работы исследователь должен зарегистрировать у него частоту сердечных сокращений. 

Визуальные наблюдения за вегетативными сдвигами в организме — одышкой, окраской кожного покрова, степенью потоотделения — и последующий опрос с сопоставлением эмоционалъных проявлений у испытуемого в регистрируемый период работы позволяет сделать предварительные выводы о том, насколько было выражено утомление и каково усилие воли для преодоления объективных трудностей. 

Данные, отражающие длительность работы, связанной с проявлением волевого усилия, а также зарегистрированная величина пульса в период отказа от работы заносятся в протокол по приведенной форме. 

Форма протокола

ФИО 


Частота пульса в покое , уд / мин 


Длительность 

анаэробной фазы 

работы , с 


Частота пульса в момент отказа от работы , уд / мин 


Расчетная величина 

силы волевого 

напряжения 

Длительность нарастания неприятного переживания определяется по времени выполнения работы с момента достижения частоты пульса 170 уд/мин до момента прекращения работы и обозначается символом Т в . 

Степень нарастания волевого усилия проявляется в увеличении частоты пульса от 170 до конечного результата. Автор методики считает, что величина прироста пульса в решающей степени определяется гормональными факторами стресса, в частности, адреналином. Увеличение скорости пульса в данном случае происходит с ускорением ( А ), которое может быть вычислено по формуле 

Р к -2, 83 A = , 

Т в 

где А — ускорение пульса (уд/с); Р к — частота пульса в момент отказа от работы (уд/с); 2,83 — постоянная величина (пульс при устойчивом состоянии в уд/с); Т в — время выполнения работы с проявлением волевого усилия. 

Исходя из полученной величины, делается вывод о волевых возможностях человека. 

5. Изучение произвольного самоконтроля 

Вопросник для выявления выраженности самоконтроля в эмоциональной сфере , деятельности и поведении ( социальный самоконтроль ) 

Методика разработана Г. С. Никифоровым, В. К. Васильевым и С. В. Фирсовой. Инструкция . Прочтите утверждения опросника и выскажите свое отношение к каждому из них, зачеркнув одну из букв. 

1. Меня считают вспыльчивым, невыдержанным человеком: 

а) да (0); 

б) не уверен (1); 

в) нет (2). 

2. Я уступаю место в городском транспорте пожилым людям и пассажирам с маленькими детьми: 

а) в любом случае (2); 

б) иногда (1); 

в) только, если на этом настаивают (0). 

3. Я склонен следить за проявлением своих чувств: 

а) всегда (2); 

б) иногда (1); 

в) редко (0). 

4. Если в полученном задании что-то остается для меня непонятным, я: 

а) всегда уточняю все неясности до выполнения задания (2); 

б) поступаю так иногда (1); 

в) уточняю неясности уже по ходу дела (0). 

5. Я проверяю свои действия во время работы: 

а) постоянно (2); 

б) от случая к случаю (1); 

в) редко (0). 

6. Прежде чем выдвигать какой-либо аргумент, я предпочитаю подождать, пока не буду убежден, что прав: 

а) всегда (2); 

б) обычно (1); 

в) только если целесообразно (0). 

7. Считаю, что каждая конкретная ситуация требует определенного стиля в одежде: 

а) согласен (2); 

б) отчасти (1); 

в) не согласен (0). 

8. Обычно я высказываю свое мнение после старших по возрасту и положе нию: 

а) да (2); 

б) не всегда (1); 

в) нет (0). 

9. Мне нравится работа, требующая добросовестности, точных навыков: 

а) да (2); 

б) нечто среднее (1); 

в) нет (0). 

10. Если я краснею, я всегда чувствую это: 

а) да (2); 

б) иногда (1); 

в) нет (0). 

11. В процессе работы я стараюсь проверить правильность ее выполнения: 

а) всегда (2); 

б) от случая к случаю (1); 

в) только когда уверен, что допустил ошибки (0). 

12. Если у меня возникают сомнения в том, правильно ли я понял смысл про читанного служебного текста, то я: 

а) еще раз перечитываю неясное место в тексте (2); 

б) поступаю так иногда (1); 

в) не придаю этому значения, перехожу к очередному этапу работы (0). 

13. По окончании работы привожу свое рабочее место в порядок, готовлю его к следующему рабочему дню: 

а) обычно (2); 

б) иногда (1); 

в) редко (0). 

14. Я довольно требовательный человек и всегда настаиваю на том, чтобы все делалось, по возможности, правильно: 

а) да (2); 

б) нечто среднее (1); 

в) нет (0). 

15. В своих поступках я всегда стараюсь тщательно придерживаться принятых в обществе правил поведения: 

а) да (2); 

б) не уверен (1); 

в) нет (0). 

16. Я не бываю груб даже с теми людьми, которые мне очень неприятны: 

а) верно (2); 

б) не всегда (1); 

в) неверно (0). 

17. Если при чтении инструкции я встречаю какие-либо неясности, то я: 

а) не обращаю на них внимания, продолжаю читать дальше (0); 

б) поступаю так иногда (1); 

в) пытаюсь в них разобраться (2). 

18. Часто я слишком быстро начинаю сердиться на людей: 

а) да (0); 

б) иногда (1); 

в) нет (2). 

19. В общественных местах я стараюсь не говорить громко: 

а) всегда следую этому правилу (2); 

б) иногда следую этому правилу (1); 

в) редко следую этому правилу (0). 

20. Ошибки в выполненной работе следует исправлять: 

а) только в тех случаях, если кто-нибудь на них укажет (0); 

б) нечто среднее (1); 

в) не дожидаюсь, пока другие укажут на них (2). 

21. Когда я сильно переживаю по какому-то поводу, то перестаю следить за своими действиями: 

а) почти всегда (0); 

б) иногда (1); 

в) редко (2). 

22. Когда я планирую свою деятельность, то предусматриваю время на провер ку выполненной работы: 

а) всегда (2); 

б) иногда (1); 

в) редко (0). 

23. При выполнении задания я удовлетворяюсь только тогда, когда должное внимание уделено всем мелочам: 

а) правильно (2); 

б) не уверен (1); 

в) неправильно (0). 

24. Выступая перед аудиторией, я стараюсь следить за своим голосом и же стами: 

а) всегда (2); 

б) иногда (1); 

в) редко (0). 

25. Не приступаю к работе, пока не буду убежден, что все необходимое для это го уже лежит на своем месте: 

а) обычно (2); 

б) иногда (1); 

в) редко (0). 

26. Уходя из дома, я не имею привычки проверять, выключил ли я свет, газ, утюг, воду: 

а) согласен (0); 

б) не уверен (1); 

в) не согласен (2). 

27. В общении я: 

а) свободно проявляю свои чувства (0); 

б) нечто среднее (1); 

в) не выражаю своих чувств (2). 

28. Если я невольно нарушил правила поведения, находясь в обществе, то я скоро забываю об этом: 

а) да (0); 

б) нечто среднее (1); 

в) нет (2). 

29. Иногда мне говорят о том, что в моем голосе и манерах излишне проявляет ся возбуждение: 

а) да (0); 

б) не уверен (1); 

в) нет (2). 

30. Я поддерживаю порядок в своей комнате, все вещи всегда лежат на своих местах: 

а) да (2); 

б) нечто среднее (1); 

в) нет (0). 

31. Я — человек пунктуальный и обычно никуда не опаздываю: 

а) верно (2); 

б) не всегда (1); 

в) неверно (0). 

32. Под влиянием момента я редко говорю вещи, о которых потом очень сожалею: 

а) правильно (2); 

б) не уверен (1); 

в) неправильно (0). 

33. Мне говорят, что когда я слишком увлеченно что-то рассказываю, моя речь становится несколько сбивчивой: 

а) верно (0); 

б) отчасти (1); 

в) неверно (2). 

34. Я ем с таким удовольствием, что бываю при этом не всегда аккуратен, как другие: 

а) правильно (0); 

б) не уверен (1); 

в) неправильно (2). 

35. Когда я расстроен, я слежу за тем, чтобы скрыть свои чувства: 

а) правильно (2); 

б) нечто среднее (1); 

в) неправильно (0). 

36.При разговоре я предпочитаю: 

а) высказывать мысли так, как они приходят мне в голову (0); 

б) нечто среднее (1); 

в) сначала сформулировать мысль получше (2). 

О выраженности склонности к самоконтролю в эмоциональной сфере свидетельствуют ответы по пунктам 1, 3, 10, 18, 21, 24, 27, 29, 32, 33, 35. 

О выраженности склонности к самоконтролю в деятельности — ответы по пунктам 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 25. При этом вопросы 4, 12, 25 направлены на выявление степени выраженности предварительного (антиципирующего) контроля, а вопросы 5, 11, 23 — текущего, т. е. самоконтроля, включенного уже в процесс выполняемой деятельности. 

О выраженности склонности к социальному самоконтролю свидетельствуют ответы по пунктам 2, 6, 7, 8, 15, 16, 19, 26, 28, 30, 31, 34, 36. 

Степень выраженности склонности к самоконтролю (по видам и общей) определяется набранной суммой баллов (в соответствии с набранными по каждому ответу — от 0 до 2). 

Изучение помехоустойчивости  ( самоконтроля деятельности при наличии внешних помех ) 

Методика разработана А. И. Высоцким. Используется простая умственная деятельность: сложение и вычитание чисел в пределах 5. При выборе такой легкой деятельности автор исходил из того, что она должна быть одинаково доступна школьникам всех возрастов (для выявления не только индивидуальных, но и возрастных особенностей волевой активности). 

Чтобы создать трудности, при решении задач вводятся различные помехи. 

При изучении помехоустойчивости надо иметь в виду, что не всякая кажущаяся экспериментатору помеха является действительно помехой. Проведенное А. И. Высоцким специальное исследование показало, что, например, при проведении корректурной пробы не всякая музыка является помехой. Оказалось, что разная музыка (лирическая, маршеобразная, со словами и без слов) оказывает на результативность работы испытуемых разное влияние: одни к ней нейтральны, другим она мешает, а третьим помогает. 

Эти эксперименты также показали, что испытуемые проявляют разную волевую активность в зависимости от того, на какой анализатор подается информация и на какой помеха. Поэтому автором разработано четыре варианта экспериментов для изучения волевых усилий учащихся, направленных на удержание концентрированного внимания в умственной работе. 

Первый вариант. В этом варианте информация воспринимается зрительню, а помехи даются на слуховой анализатор. 

Для проведения экспериментов был изготовлен специальный аппарат (рис. 5). 

Рис . 5 

Он состоит из двух приборов, соединенных полутораметровым многоканальным шлангом. Первый прибор (А) предназначен для испытуемого. В него вмонтирована цифровая лампа (1) и система неоновых лампочек (2), которые при включении показывают «+» или «–». Сверху на приборе имеется лампочка (3) с плафоном (типа ночника). Двукратное включение этой лампочки означает для испытуемого: «приготовиться», а однократное — «отвечай». 

Второй аппарат (Б) предназначен для экспериментатора. На нем расположен ряд пронумерованных микровключателей (4). При нажатии кнопки микровключателя на цифровой лампе аппарата для испытуемого высвечивается соответствующая цифра. Кроме того, на аппарате экспериментатора имеется тумблер (5), с помощью которого на аппарате А включается «+» или «–». Две специальные кнопки на аппарате Б имеют следующее назначение. При нажатии одной из них (6) испытуемому подаются команды «приготовиться», «отвечай». Вторая кнопка (7) служит для того, чтобы считать ошибки испытуемого (при ее нажатии срабатывает автоматический счетчик). 

До начала эксперимента проводится тренировка, в ходе которой испытуемый знакомится с экспериментом, а экспериментатор подбирает оптимальный для испытуемого темп работы. 

Эксперимент состоит из трех серий. Продолжительность каждой серии 5 мин. После каждой серии испытуемый отдыхает. Во всех сериях решаются однотипные примеры на сложение и вычитание в пределах 5. Каждый пример состоит из 10 цифр, которые надо складывать или вычитать (знаки «+» и «–» подаются в беспорядочной последовательности). Все вычисления делаются в уме, а конечный результат каждого примера испытуемый называет вслух. 

Первая и третья серии проводятся без помех, вторая — с помехами. В качестве помех в наушники подаются записанные на магнитную пленку числа. 

Результаты работы в каждой серии подсчитываются по формуле: 

N K a =( N - W ) C 

где K а — коэффициент продуктивности; N — число задач, которые ученик решил; W — число ошибочно решенных задач; С — константа, зависящая от времени, т. е. максимальное число задач, которое можно решить за данное время (подбирается эмпирически). 

Для того чтобы выяснить влияние помех на продуктивность работы, результаты второй серии сравниваются с усредненным результатом первой и третьей серий (усредненный результат этих серий берется для того, чтобы по возможности исключить фактор утомления). Продуктивность работы во второй серии вычисляется в % от усредненного результата первой и третьей серий. 

Перед каждой серией эксперимента испытуемому дается следующая инструкция: 

•  Перед первой серией: «С условиями эксперимента ты хорошо знаком. Постарайся выполнить арифметические действия без ошибок. Работать будем 5 мин в таком же темпе, как тренировались». 

•  Перед второй серией: «Сейчас будем решать такие же примеры, как и в первой серии. Но во второй серии у тебя будут помехи: в наушниках будут звучать цифры. Постарайся не обращать на них внимания и решить все примеры без ошибок». 

•  Перед третьей серией: «Сейчас еще раз повторим первую серию. Постарайся исправить свои ошибки (если они были у испытуемого), постарайся все примеры решить без ошибок (если испытуемый в первой серии работал без ошибок)». По ходу эксперимента в каждой серии фиксируются двигательные реакции ученика (поза, мимика, пантомимика, движения рук, головы и т. п.); речевые реакции (какие слова, звуки, фразы произносил и в какой момент серии); вегетативные реакции (покраснение, побледнение, пот на лице, облизывание губ, изменение дыхания). 

После проведения всех серий в беседе с учащимися экспериментатор выясняет следующие вопросы: отношение ученика к эксперименту (понравился, нет, почему), в какой серии было легче всего работать и в какой испытывал наибольшие затруднения и почему, насколько для учащегося были сильны помехи во второй серии (очень мешали, мешали отчасти, не мешали совсем), как ученик боролся с помехами и т. п. 

Помимо вопросов, касающихся непосредственно эксперимента, экспериментатор также выясняет: что больше всего ученику мешает при подготовке уроков (шум, разговоры, музыка и т. п.), что чаще при решении задач, чтении и т. д. ученику мешает сосредоточиться (посторонние мысли, радостное известие, какие-либо неприятности, обида и т. п.), как ученик реагирует на приятное и неприятное в жизни и т. д. 

Все данные эксперимента записываются в протокол. 

Второй вариант. При проведении этого варианта информация и помехи даются на зрительный анализатор. Эксперимент состоит также из трех серий. В качестве помех (они даются во второй серии) используется демонстрация мультфильма (при выключенном звуке). Аппарат для испытуемого, описанный в первом варианте, и экран, на который с кинопроектора демонстрируется цветной мультфильм, расположены рядом на уровне глаз на стене. В остальном эксперимент проводится точно так же, как и в первом варианте (изменяется только порядок предъявления чисел, чтобы испытуемый не запомнил ответы). 

Третий вариант эксперимента проводится при зрительной информации (ученик также складывает и вычитает предъявляемые на табло цифры), но одновременно при зрительных и звуковых помехах. В качестве помех используется озвученный цветной мультфильм. В остальном условия проведения и обработка результатов эксперимента те же, что в первом и во втором варианте. 

Четвертый вариант. В этом варианте информация дается на слуховой анализатор (в наушники). Ученик должен выполнить подобную программу (складывать и вычитать простые числа). Программа состоит также из 10 примеров. В каждом примере надо выполнить сложение или вычитание 10 простых (в пределах 5) чисел. Программа записана на магнитную пленку: числа называются голосом, знак «+» подается в виде высокого звука, а знак «–» — в виде низкого звука. 

При проведении этого эксперимента изучается помехоустойчивость школьников при информации, поступающей на слуховой анализатор, и зрительных помехах, а также фиксируется, как сказывается на волевой активности школьников темп предъявляемой информации. 

Эксперимент состоит из 5 серий. Во всех сериях дается одна и та же программа (меняются местами только арифметические примеры). Эксперимент проводится после соответствующей тренировки. После каждой серии дается отдых. Все вычисления осуществляются испытуемым в уме, и только конечный результат каждого примера записывается на бумаге. 

Первая серия проводится в нормальном, обычном для учащегося темпе (устанавливается эмпирически), без помех. В этой серии, как и в последующих, перед испытуемым ставится задача: решить все примеры без ошибок. 

Вторая серия проводится в очень медленном темпе. Каждое следующее число называется через 6 с. Испытуемому приходится прилагать немалые усилия, чтобы удержать в сознании полученный результат и произвести дальнейшее действие. 

Третья серия проводится в очень быстром темпе (числа и звуки предъявляются через каждую секунду). Поскольку результаты от сложения и вычитания не превышают 5, испытуемые успевают произвести необходимые действия, но быстрый темп заставляет их постоянно находиться в большом напряжении. 

Четвертая серия похожа на первую, но в этой серии даются только зрительные помехи. Учащимся демонстрируется цветной мультфильм (с выключенным звуком). 

После четвертой полностью повторяется первая серия. Она включена в эксперимент для того, чтобы при сравнении результатов по возможности исключить фактор утомления. Результаты второй, третьей и четвертой серий сравниваются с усредненными результатами первой и пятой серий. 

Продуктивность работы в каждой серии вычисляется по формуле, приведенной в первом варианте. В четвертом варианте эксперимента знаком W обозначается число не только неправильно решенных задач, но и число задач, не решенных совсем (когда испытуемый отказался решать). 

6. Экспериментальное изучение выдержки Методика «Агрессивное поведение» 

Методика разработана Е. П. Ильиным и П. А. Ковалевым и направлена на выявление сдержанности-несдержанности и типа агрессивного поведения . 

Инструкция : на каждое утверждение в матрице нужно дать ответы «да» (ставится знак «+») или «нет» (ставится знак «–»). 

Вопросы теста: 

•  Я не могу удержаться от грубых слов, если кто-то не согласен со мной. 

•  Иногда я сплетничаю о людях, которых не люблю. 

•  Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами. 

•  Я редко даю сдачи, если меня ударят. 

•  Подчас я требую в резкой форме, чтобы уважали мои права. 

•  От злости я часто про себя посылаю проклятия моему обидчику. 

•  Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся под руку вещь и ломал ее. 

•  Если я разозлюсь, я могу ударить человека. 

•  Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что о нем думаю. 

•  При возникновении конфликта на работе я чаще всего «разряжаюсь» в разговорах с друзьями и близкими. 

•  Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу по столу кулаком. 

•  Если я должен для защиты своих прав применить физическую силу, то я так и делаю. 

•  Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ. 

•  Я часто рассказываю дома о недостатках сослуживцев, которые критикуют меня. 

•  С досады я могу пнуть ногой все, что подвернется. 

•  В детстве мне нравилось драться. 

•  Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозу в исполнение. 

•  Я часто про себя обдумываю, чту мне надо высказать начальнику, но так и не делаю этого. 

•  Я считаю неприличным стучать по столу, даже если человек очень сердит. 

•  Если тот, кто взял мою вещь, не отдает ее, я могу применить силу. 

•  В споре я часто начинаю сердиться и кричать. 

•  Я считаю, что осуждать человека «за глаза» не очень этично. 

•  Не было случая, чтобы я со злости что-нибудь сломал. 

•  Я никогда не применяю физическую силу для решения спорных вопросов. 

•  Даже если я злюсь, я не прибегаю к сильным выражениям. 

•  Я не сплетничаю о людях, даже если они мне очень не нравятся. 

•  Я могу так рассвирепеть, что буду крушить все подряд. 

•  Я не способен ударить человека. 

•  Я не умею «поставить человека на место», даже если он этого заслуживает. 

•  Иногда я про себя обзываю начальника, если остаюсь недоволен его решением. 

•  Мне не нравятся люди, которые вымещают зло на своих детях, раздавая им подзатыльники. 

•  Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их ударили. 

•  Как бы я ни был зол, я стараюсь не оскорблять других. 

•  После неприятностей на работе я часто скандалю дома. 

•  Когда я раздражаюсь, то, уходя, хлопаю дверьми. 

•  Я никогда не любил драться. 

•  Я бываю грубоват с людьми, которые мне не нравятся. 

•  Если в транспорте мне отдавили ногу, я про себя ругаюсь всякими словами. 

•  Я всегда осуждаю родителей, бьющих своих детей только потому, что у них плохое настроение. 

Лучше убедить человека, чем принуждать его физически. Матрица для ответов опрашиваемых выглядит следующим образом: 

№ п/п 


Да 


Нет 


№ п/п 


Да 


Нет 


№ п/п 


Да 


Нет 


№ п/п 


Да 


Нет 

1 


11 


21 


31 


2 


12 


22 


32 


3 


13 


23 


33 
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14 


24 


34 
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15 


25 


35 


6 


16 


26 


36 


7 


17 


27 


37 


8 


18 


28 


38 


9 


19 


29 


39 


10 


20 


30 


40 


Для удобства подсчета набранных баллов целесообразно иметь четыре ключа, которые по размерам и форме точно должны соответствовать опросной матрице, а в месте указанных выше ответов — вырезанные окошечки, в которых может появиться поставленный опрашиваемым знак («+» или «-»). Подсчитываются как плюсы, так и минусы. 

Ключ к расшифровке ответов : ответы «да» по позициям 1, 5, 9, 13, 17, 21, 37 и «нет» по позициям 25, 29, 33 свидетельствуют о склонности опрашиваемого к прямой вербальной агрессии; ответы «да» по позициям 2, 6, 10, 14, 18, 30, 34, 38 и «нет» по позициям 22, 26 — о склонности к косвенной вербальной агрессии; ответы «да» по позициям 7, 11, 15, 27, 35 и «нет» по позициям 3, 19, 23, 31, 39 — о склонности к косвенной физической агрессии; ответы «да» по позициям 8, 12, 16, 20, 32 и «нет» по позициям 4, 24, 28, 36, 40 — о склонности к прямой физической агрессии. 

За каждый из указанных ответов начисляется 1 балл. 

Выводы. Чем больше сумма набранных баллов, тем выше склонность к агрессии данного человека. 

Сумма баллов за прямую и косвенную физическую агрессию и прямую вербальную агрессию дает возможность судить о несдержанности, если сумма 20 баллов и больше, или сдержанности (выдержке) — если сумма 10 баллов и меньше. 

Методика «Лабиринт» А . И . Высоцкого 

Экспериментальное изучение выдержки связано с большими трудностями. Известно, что выдержка проявляется в сдерживании чувств, речи, движений и т. п., но все это происходит в естественных условиях, смоделировать которые в лаборатории трудно (для этого надо преднамеренно вызывать у испытуемого сильные эмоции, причем негативного характера). Поэтому описываемый ниже способ измерения выдержки, разработанный А. И. Высоцким, лишь в какой-то мере приближает к решению этой задачи. Эксперимент построен на изучении выдержки в движениях. Испытуемый совершает активные действия и в то же время сдерживает себя от действий нежелательных, мешающих выполнить сознательно поставленную задачу. Задание может быть безошибочно выполнено каждым, но для этого необходимо не спешить, сдерживать импульсивность, проявлять выдержку. 

Для проведения экспериментов был изготовлен специальный прибор, который условно назван «Лабиринтом» (рис. 6). 

Основную часть прибора составляет планшет (1) размером 70 ? 50 см. На нем закреплены 25 металлических пластин (2) длиной 50 см, шириной 1,2 см и толщиной 0,8 см. Расстояние между пластинами 4 мм. На планшете имеется тумблер (3), при помощи которого планшет включается в сеть (напряжение 24 В) и лампочка (4), вспыхивающая при касании любой пластины щупом (5) (щуп металлическим шнуром соединен с планшетом). 

Планшет соединен также: а) с электросекундомером (6), на котором закреплен счетчик (7); с помощью секундомера определяется длительность каждого касания, счетчик показывает число касаний; б) со звонком (8), который (по желанию экспериментатора) включается при каждом касании; в) со специально изготовленным прибором (9) для удара испытуемого током (ток безопасен, напряжение регулируется от 30 до 400 В, прибор включается экспериментатором только при надобности, ток можно через специальные манжеты подавать не только испытуемому, но и присутствующим). Кроме планшета, все приборы питаются от напряжения 220 В (удар током осуществляется путем разрядки конденсатора). 

Рис . 6 

Перед началом эксперимента у испытуемого измеряется тремор. 

Эксперимент состоит из четырех серий. 

В каждой серии испытуемый должен провести щуп (толщина щупа 2 мм) между пластинами планшета, не касаясь пластин, т. е. должен пройти «по дорожке», не делая ошибок. Это задание принципиально отличается от измерения тремора. Испытуемый опирается на планшет, располагает его удобно для себя. Лабиринт состоит из прямых дорожек. Каждый испытуемый перед началом эксперимента тренируется столько, сколько он считает необходимым для прохождения дорожек без касаний. 

Перед каждой серией у испытуемого выясняется, сколько он намерен пройти дорожек (определяется его уровень притязаний и изучаются намерения учащегося). 

В первой серии исследуются особенности выдержки школьника, когда он работает наедине (кроме экспериментаторов, на эксперименте никто не присутствует). Перед этой серией испытуемый получает такую инструкцию: «В этом эксперименте проверяется твое терпение, умение работать без ошибок. Чем больше ты пройдешь дорожек и чем меньше сделаешь ошибок (касаний), тем лучше у тебя развито терпение. Время тебе дается неограниченное и не учитывается». 

Во второй серии ставится задача выяснить, как проявляется выдержка испытуемого в коллективе. При проведении этой серии эксперимента присутствуют другие лица в качестве «болельщиков», поэтому инструкция дается в такой форме: «Сейчас твою работу будут оценивать присутствующие. Постарайся доказать, что ты можешь работать без ошибок и что у тебя хорошая выдержка». 

Третья серия рассчитана на то, чтобы изучить выдержку школьника в стрессовой ситуации. В этой серии при каждом касании пластин испытуемый получает удар током. Как мы уже отмечали, ток безопасен, но очень неприятен. Эксперимент проводится наедине. Испытуемый получает такую же инструкцию, как и в первой серии. 

На четвертую серию снова приглашаются «болельщики». Испытуемому дается та же инструкция, что и во второй серии. При каждом касании удар током получает не только испытуемый, но и «болельщики». В этой серии ставится задача изучить поведение испытуемого, когда за его ошибки расплачивается не только он сам, но и окружающие. 

В каждой серии фиксируется: а) общее время работы испытуемого (секундомер включается незаметно для испытуемого); б) общее число касаний за все время эксперимента; в) число намеченных и пройденных дорожек; г) время прохождения каждой дорожки и число касаний при прохождении каждой дорожки; д) общее время касаний; е) двигательные, речевые и вегетативные реакции испытуемого. 

Выдержка испытуемого в каждой серии определяется по формуле 

C K a = , 

t - t j 

где K а — коэффициент выдержки; С — константа (идеальное время, за которое можно пройти лабиринт); t — общее время работы испытуемого, с; t j — общее время касаний, с. 

Эмпирически установлено, что идеальное время для прохождения одной дорожки на этом приборе равно 10 с. При подсчете это время умножается на число пройденных дорожек. 

После эксперимента (проведения всех четырех серий) в беседе с испытуемым выясняются следующие вопросы: а) отношение к эксперименту; б) в какой серии волновался больше всего и почему; в) какая серия была самой трудной и почему; г) был ли уверен, что сделает мало касаний; д) переживал ли, когда допускал касания; е) изменилось ли настроение при касаниях; ж) снижалась ли уверенность в успехе после того, как допускал касания; з) как старался побороть волнение, дрожь руки; и) боялся ли удара током и что делал, чтобы побороть страх; к) когда больше переживал: когда получал удар током один или вместе с товарищами; л) когда и в какой форме стимулировал себя. 

Данные эксперимента и беседы записываются в протокол. 

Методика «Изучение умения дошкольников сдерживать свои непосредственные побуждения под влиянием ограничительных мотивов» 

Подготовка исследования . Подобрать яркую шкатулку, положить в нее новые для детей предметы или игрушки. 

Проведение исследования . Ребенка (3–7 лет) приглашают в отдельную комнату «посмотреть что-то интересное». Взрослый предлагает ему сесть за стол, на котором стоит шкатулка. Под каким-либо предлогом выходит из комнаты, говоря ребенку: «Подожди меня, пожалуйста, только не смотри, что лежит в шкатулке». 

Экспериментатор ограничивает деятельность ребенка разными нарастающими по силе мотивами: в первой серии — запрет взрослого, во второй — получение награды за соблюдение запрета, в третьей — наказание в форме исключения из игры, если запрет будет нарушен, в четвертой — собственное обещание ребенка не смотреть в шкатулку. 

Затем взрослый незаметно наблюдает за поведением ребенка. 

Обработка данных . Фиксируют детей, справившихся с ограничением собственного желания в первой серии эксперимента в течение 5 мин; в остальных сериях — в течение 10 мин. Сравнивают действие различных ограничительных мотивов на поведение ребенка. 

7. Методики изучения решительности Методика «Шкала : робость , стеснительность» 

Инструкция . Прочитайте утверждения вопросника и в случае согласия с ними поставьте рядом знак «+», при несогласии — знак «–». 

Текст опросника: 

•  Когда я нахожусь в компании, я мучаюсь выбором темы для разговора. 

•  В компании я чувствую себя несколько неловко и из-за этого произвожу впечатление хуже, чем мог бы. 

•  Я редко заговариваю с людьми первым. 

•  Мне бывает трудно изложить свои мысли словами, и поэтому я не включаюсь в беседу с такой готовностью, как другие. 

•  Часто я лишь с большим трудом могу скрыть свою застенчивость. 

•  Я схожусь с людьми так же легко, как и другие. 

•  Мне трудно поддерживать разговор с малознакомыми людьми. 

•  Я часто много теряю из-за своей нерешительности. 

•  Иногда из-за своей сдержанности мне бывает трудно отстаивать свои права.

•  В школе мне трудно было говорить перед всем классом. 

•  Я без страха и смущения вхожу в комнату, где уже собрались и беседуют люди. 

•  Я охотно знакомлюсь с новыми людьми. 

•  Мне бы хотелось быть менее застенчивым. 

•  Мне кажется, что, попадая в новый коллектив, я быстро приспосабливаюсь. 

•  Если люди наблюдают за мной, мне становится не по себе. 

Обработка результатов. Баллы начисляются за ответы «да» по позициям 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 13, 15 и ответы «нет» по позициям 6, 11, 12, 14. Подсчитывается сумма баллов. 

Выводы. Высокие оценки по фактору «робость, стеснительность» свидетельствуют о застенчивости, нерешительности, неуверенности. Такие лица избегают рискованных ситуаций, при необходимости принять решение либо чрезмерно колеблются, либо подолгу оттягивают его выполнение. 

Экспериментальные методики изучения решительности 

Методики разработаны и апробированы И. П. Петяйкиным. Их смысл состоит в определении времени между сигналом экспериментатора к началу выполнения пробы и началом выполнения пробы. Чем меньше это время, тем выше у испытуемого решительность. 

Проба 1: прохождение «лабиринта». 

Испытуемому предлагалось, используя карандаш, найти выход из лабиринта. Фиксировалось с помощью секундомера время прохождения лабиринта, которое зависело от того, как долго испытуемый раздумывал перед каждым новым ходом (их было 5), по какому пути ему следует идти. В каждый момент времени ему показывался только один перекресток и, таким образом, каждый раз, принимая решение, он работал, по существу, вслепую. 

Проба 2: прыжок «через пропасть». 

Оборудование: два гимнастических «козла» (или «коня»), высотой 125 см от пола. 

Задание: испытуемый, стоя на одном «козле», должен, оттолкнувшись двумя ногами, перепрыгнуть на другой «козел», приземлившись на две ноги. Расстояние между «козлами» устанавливается с учетом возможностей каждого испытуемого. Для этого сначала они выполняют на полу прыжок в длину толчком двух ног. Это расстояние, с вычетом 40 см, и определяет удаленность одного «козла» от другого. 

8. Нейродинамическая диагностика волевых качеств 

В параграфе 5.6 было показано, что такие волевые качества, как терпеливость, смелость, решительность, тесно связаны с типологическими особенностями свойств нервной системы — силой, подвижностью и уравновешенностью нервных процессов. Поэтому появляется возможность на основании изучения этих типологических особенностей делать прогноз о выраженности у человека названных волевых качеств. 

Для лиц с низким уровнем развития смелости характерны следующие типологические особенности: слабая нервная система, подвижность торможения и преобладание торможения по «внешнему» балансу. 

Для лиц с большой решительностью характерны подвижность возбуждения и торможения, преобладание возбуждения по «внешнему» и «внутреннему» балансу, а в опасной ситуации — и сильная нервная система. 

Для лиц с большой терпеливостью характерны сильная нервная система, инертность возбуждения, преобладание торможения по «внешнему» балансу и преобладание возбуждения по «внутреннему» балансу. 

С определенной долей вероятности эти же типологические особенности могут быть характерными для лиц упорных и настойчивых. 

Указанные типологические особенности свойств нервной системы определяются с помощью двигательных экспресс-методик, разработанных мною: теппинг-тест и кинематометрические методики [Ильин, 1981; 1987]. 

9.  Методики   выявления   лености   Методика  самооценки лени 

Авторы — Д. А. Богданова и С. Т. Посохова [2005, с. 602]. 

Назначение.  Выявление  самооценки уровня  лености . 

Стимульный материал . Для однократного обследования одного человека необходим бланк с 7-балльной шкалой: 

Трудолюбивый 1 2 3 4 5 6 7 Ленивый 

Инструкция: «Вы видите перед собой шкалу измерения лени. Цифра 1 означает самого трудолюбивого человека, цифра 7 — самого ленивого. Определите, пожалуйста, к какой категории людей принадлежите вы. Отметьте кружком или крестиком ту цифру, которая соответствует вашим представлениям о себе». 

Процедура обследования. После того, как психолог убедится, что инструкция понятна обследуемому, предлагается бланк с изображением шкалы. Возможно индивидуальное и групповое обследование. Время выполнения задания — 3–5 мин. 

Обработка полученных данных. Уровень лени определяется простым считыванием данных на шкале. 

 Методика  экспертной оценки  лености  

Эта методика является вариантом методики самооценки лени. Ее авторы — Д. А. Бог данова и С. Т. Посохова [2005, с. 604] 

Назначение.  Методика  предназначена для определения уровня  лености  людей путем опроса нескольких экспертов, хорошо знающих этих людей. 

Используется 7-балльная шкала, в которой цифра 1 означает очень высокое трудолюбие, а цифра 7 — очень высокую  леность . В отношении каждого оцениваемого высчитывается средний балл из оценок всех экспертов. 

Методика «Незаконченные предложения» в модификации Д . А . Богдановой и С . Т . Посоховой  [2005, с . 608] 

Назначение. Методика, основанная на принципе вербального завершения, предназначена для выявления индивидуального отношения к лени, причин ее появления. 

Стимульный материал . При однократном обследовании испытуемому предлагается бланк, на котором приведен перечень 12 незаконченных предложений. 

Инструкция: «Вам предлагается ряд незавершенных предложений. Ваша задача — дополнить каждое из них одним или несколькими словами так, чтобы получилась осмысленная фраза. Пишите первое пришедшее в голову окончание». 

Процедура опроса . После того как экспериментатор убеждается, что испытуемому понятна инструкция, он предлагает ему бланк с незаконченными предложениями, чтобы он завершил их по своему усмотрению. Предпочтителен индивидуальный опрос. На возникающие у испытуемого вопросы психолог отвечает повторением инструкции, без каких бы то ни было уточнений и пояснений. Время выполнения задания — 20–25 мин. 

Регистрируемые показатели. Категориальные единицы качественного анализа отражают содержание представлений о лени и причинах ее возникновения. Причины лени: 

особенности состояния (усталость, желание отдохнуть, сонливость, нет настроения, плохое самочувствие, скука и т. п.); 

дефицит возможностей (нет усидчивости, не умею, нет времени, сложное задание, другие проблемы, которые отвлекают); отсутствие интереса. Бланк для опроса: 

Иногда мне лень что-то делать, потому что… 

Если мне лень что-то делать, то я… 

Мне тяжело что-то делать, если… 

Я не люблю делать некоторые дела, так как они… 

Мне легко даются дела, которые… 

Мне хочется лениться, потому что… 

Люди говорят, что лень — это... 

Для меня лень — это… 

Когда я ленюсь, то чувствую себя… 

Я люблю… 

Я не хочу что-то делать, когда… 

Лень нужно… 

Проверьте, все ли предложения вы завершили. Спасибо! 

Анкета «Саморегуляция проявления лени» Д . А . Богдановой и С . Т . Посоховой 

Назначение. Анкета предназначена для выявления уровня саморегуляции подростков в наиболее распространенных ситуациях проявления лени. 

Стимульный материал. Для однократного обследования одного человека необходимо иметь бланк с указанием 13 наиболее характерных для подростков ситуаций проявления лени с вариантами выбора ответа для каждой из них: «надо», «не надо», «буду», «не буду». 

Инструкция: «Представьте себе, что закончился школьный день и вы получили домашнее задание по предмету, к которому относитесь нейтрально. Теперь посмотрите на бланк анкеты. Вы видите 13 ситуаций, в которых вы можете оказаться. Усталость значит, что вы устали. Неинтересное дело означает, что домашнее задание вам не интересно и т. д. Ваша задача — определить, нужно ли в каждой из этих ситуаций делать домашнее задание». 

Процедура обследования . Обследуемым предлагается бланк для ответов с 13 наиболее типичными ситуациями проявления лени: а) при выполнении учебной задачи и б) в развлекательной деятельности. Задача каждого обследуемого заключается в том, чтобы определить, необходимо ли выполнять это учебное задание, с одной стороны, и развлекательную деятельность, с другой стороны, в данной ситуации и будет ли конкретно он (а) выполнять их. 

Методика допускает индивидуальное и групповое обследование. Время выполнения задания — 15–20 мин. 

Бланк для ответов

Ситуация 


Надо делать 


Не надо делать 


Буду делать 


Не буду делать 

Усталость 


Болезнь 


Нет настроения 


Скука 


Сонливость 


Голод 


Неинтересное дело 


Бессмысленное дело 


Неопределенное дело 


Трудное дело 


Перегрузки 


Внешнее давление 


Дефицит возможностей 


Регистрируемые показатели: 

•  общая способность к саморегуляции; 

•  способность к саморегуляции в учебной ситуации; 

•  способность к саморегуляции в развлекательной ситуации. 

Обработка результатов . Обработка ответов осуществляется при помощи подсчета коэффициента саморегуляции. Каждому варианту выбора присваивается числовое значение: долженствование («надо» — 8 баллов, «буду» — 4 балла), выполнение («не надо» — 6 баллов, «не буду» — 2 балла). Расчет коэффициента производится по формуле: показатель долженствования / показатель выполнения. 

Например, если выбор представляет «надо» и «не буду», то коэффициент саморегуляции составит 8 : 2 = 4 балла. 

В результате обработки возможно получение четырех значений коэффициента: 

•  4 балла — неспособность к преодолению лени за счет саморегуляции; 

•  3 балла — низкая способность к преодолению лени, недостаточная саморегуляция; 

•  2 балла — достаточно выраженная способность в преодолении лени, достаточно высокий уровень саморегуляции; 

•  1 балл — ярко выраженная способность к преодолению лени, высокий уровень саморегуляции. 

Интерпретация результатов. При интерпретации результатов следует иметь в виду, что в методике изначально заданы ситуации, провоцирующие возникновение лени. Дальнейший анализ предусматривает возможность определения уровня произвольной саморегуляции в каждой из представленных ситуаций с учетом специфики деятельности — учебной или развлекательной. Полученные показатели могут говорить о четырех уровнях проявления саморегуляции: 

•  так называемая сверхрегуляция, которая отражает неспособность отказаться от исполнения деятельности при внутреннем осознании отсутствия необходимости в его выполнении; 

•  высокая способность к саморегуляции, а именно осознание необходимости выполнения деятельности и непосредственное ее выполнение; 

•  низкая степень саморегуляции при отсутствии внутренней конфликтности, т. е. внутреннее представление об отсутствии необходимости выполнения большинства имеющихся дел и, соответственно, отказ от их выполнения; 

•  очень низкий уровень саморегуляции, отражающий невозможность и нежелание выполнять дело даже при осознании его необходимости. 

10. Самооценка организованности 

Инструкция . Прочитайте утверждения, перечисленные в опроснике, и в случае согласия с ними поставьте знак «+», а в случае несогласия — знак «–». 

Текст опросника: 

•  С вечера я планирую свои дела на будущий день. 

•  Я всегда радуюсь успехам других людей. 

•  Часто мне не удается сделать то, что я наметил. 

•  Считаю, что готовиться сразу к нескольким делам невозможно. 

•  На моем рабочем столе обычно порядок. 

•  Свои обещания я всегда выполняю. 

•  Я, как правило, затягиваю ответ на полученное письмо. 

•  Вернувшись домой в грязной обуви, я сразу же привожу ее в порядок. 

•  Бывает, что я говорю о вещах, в которых не разбираюсь. 

•  Не откладываю на завтра то, что могу сделать сегодня. 

•  Занятость общественной, домашней работой, занятия спортом и т. п. неблагоприятно сказываются на моей работе. 

•  Меня не тревожит, когда на следующий день выпадает много всяких дел, так как подготовку к ним я планирую заранее. 

•  При любых обстоятельствах предпочитаю работу развлечениям. 

•  Часто я убегаю на работу, не успев позавтракать. 

•  Я могу опоздать на работу без всяких серьезных причин. 

•  Могу поддержать разговор на любую тему. 

•  Если наступает полоса невезения на работе, у меня пропадает охота ходить туда. 

•  Каждую вещь сразу кладу на место. 

•  Иногда я говорю вслух не то, что думаю. 

•  Когда приходится опаздывать даже на пустяковое мероприятие, мне становится как-то не по себе. 

•  Мой стиль — тщательно выполнять задания, только когда о них может спросить начальник. 

•  На работу я прихожу минимум минут за 10 до начала работы. 

•  Я всегда выполняю все правила поведения в общественных местах. 

•  Я делаю утреннюю зарядку. 

•  Если я основательно готовлюсь к одному делу, то остальные остаются не­подготовленными. 

•  Я всегда перехожу улицу в положенном месте. 

•  Порой я убегаю на работу, не застелив постель. 

•  Общественные поручения я выполняю без напоминаний. 

Обработка результатов. Организованность высчитывается путем суммирования баллов за ответы «да» по вопросам 1, 5, 8, 10, 12, 18, 20, 22, 24 и 28 и за ответы «нет» по вопросам 3, 4, 7, 11, 14, 15, 17, 21, 25 и 27. 

Вопросы 2, 6, 9, 13, 16, 19, 23 и 26 служат для проверки искренности ответов. Если опрашиваемый отвечает «да» на все эти вопросы (кроме 19, где учитывается ответ «нет») и набирает 4 балла и более, то анкета обработке не подлежит. 

Вывод. Чем больше сумма баллов, тем выше организованность отвечавшего.
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